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Теория интегральной 
индивидуальности

Советский учёный Вольф Соломонович 
Мерлин разработал теорию интегральной и
ндивидуальности, согласно которой 
индивидуальность человека складывается из
индивидуальных особенностей, относящих-
ся к разным уровням его организации -
от биохимического до социального.



Нижний уровень индивидуальности

составляют биохимические, общесоматические (телесные)
и нейродинамические свойства организма.

Средний уровень индивидуальности

представлен индивидуальными психическими свойствами
(особенности темперамента и черны личности).

Высший уровень индивидуальности
Социально психологические свойства, составляющими
которых выступают социальные роли данного человека в
малых (например, семья)и больших (например, народ) группах.
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Индивидуальность претерпевает 
изменения в течении ж изни

Такое представление снимает вопрос о том, с какого возраста человек выступает
как индивидуальность. В момент рождения индивидуальность человека ограни-
чивается только свойствами его организма. По мере того как у него проявляются
особенности темперамента, формируются черты личности, его индивидуаль-
ность расширяется и охватывает все более высокие уровни. Зрелый человек за-
нимает определенное общественное положение, и в его поведении представлена
вся иерархия его индивидуальности, что, однако, не означает ее неизменности.
При выполнении новых ролей, приобретении нового опыта и индивидуаль-
ность претерпевает изменения.



Своеобразие взаимосвязей 
характеризует индивидуальность

• Индивидуальность характеризуется не только совокупностью индиви-
дуальных свойств, но и своеобразием взаимосвязей между ними. Таким
образом, если два человека обладают одинаковыми наборами свойств
(что само по себе крайне маловероятно), то они все равно будут разли-
чаться своим мироощущением и поведением, поскольку связи между
свойствами будут разные.



Жизненный путь личности 
— это путь становления ее 

индивидуальности
Существует и другой взгляд на понимание 
индивидуальности. Так, Александр 
Георгиевич Асмолов относит
индивидуальность к уровню свойств
личности и связывает ее со смысловыми 
отношениями и установками человека. 



«Индивидом рож даются, личностью 
становятся, а индивидуальность отстаивают» 

Этим подчеркивается, что индивидуальность отвечает за решение
вопросов, связанных со смыслом жизни, ценностными ориентациями,
личностной позицией человека. При решении этих вопросов закономер-
но возникновение конфликтов - как внутренних (внутриличностных -
например, конфликт противоборствующих мотивов и побуждений), так
и внешних (между личностью и окружающими). В процессе этой борьбы
и формируется индивидуальность, а результаты борьбы определяют ее
стойкость и масштаб.
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В чём заключается неповторимость 

и индивидуальность?



Такими как мы есть нас делает личность

• Каждый человек не повторим и уникален. Такими какие мы есть нас 
делает наша личность. Попробуйте прямо сейчас ответить на вопрос 
какой я? Вы можете охарактеризовать себя прямо сейчас? Это 
достаточно сложная задача, потому что описать личность не возможно 
одним или двумя словами. Личность каждого из нас основана не на 
одной или двух чертах. 

• На самом деле, как полагают учёные, аспектов человеческой личности 
столько же, сколько в толпе футбольных фантов. В каждом из нас 
существует около 5000 характеристик, которые сочетаясь в 
бесконечном количестве комбинаций и делают нас уникальными, то 
есть неповторимыми.



Личность развивается в процессе 
социализации

Человек как индивид начинает формироваться почти в 
момент зачатия, с передачей уникальной информацией в 
генах, от родителей – и это основа будущей личности. 
Далее происходит социализация, определяющая то, какие 
характерные особенности личности будут развиты и 
сформированы, а какие нет. 



Не всем индивидам свойственна 
индивидуальность

Индивидуальность в большей степени – это то не материальное, 
духовное что есть в человеке. Это его убеждения и ценности, 
верования и воззрения, навыки и предпочтения. Это всё то, что 
свойственно одному единственному человеку именно в этой 
комбинации. Это то, как человек реагирует, что ценит, что 
предпочитает. Это всё многообразие внутренней жизни, а не только 
лишь внешние проявления её. Иметь особенную причёску ещё не 
достаточно, для того, чтобы быть индивидуальностью. 



Определение понятия 
ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ

Словаре мы находим такое определение индивидуальности: 

• «Человек, характеризуемый со стороны своих социально 
значимых отличий от других людей; своеобразие психики и 
личности индивида, её неповторимость. Проявляется в чертах 
темперамента, характера, специфике интересов, качеств 
процессов восприятия и интеллекта, потребностей и 
способностей индивида…»



Индивидами являются все от рож дения, 
а индивидуальность требует развития. 

• Индивидом рождаются и животные и люди, ведь они 
имеют как общие признаки с представителями того же 
рода, так и отличия, индивидуальный набор черт. 
Наличие отличий является основой для формирования 
индивидуальности, но не гарантирует её. 



В деятельности определяется 
индивидуальность

• Для вас не станет откровением то, что вы похожи на других людей и не 
похожи ни на кого. И что же делает человека особенным? Ответ 
очевиден - его деятельность в течении всей его жизни.

• Мы с вами поняли, что индивидуальность – это также то, чем одни 
люди отличаются от других людей. Самотождественность 
(тождественность себе и своеобразие) и отличительные особенности 
(нетождественность другим) определяют суть понятия 
индивидуальности.



Рекомендуем посмотреть:

• Разум человека. Индивидуальность. ВВС. Документальный,2003 
https://ok.ru/video/359995673181

• Притча Не слушайте мнения окружающих! Каждый человек-
индивидуальность
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=FHUCaRI54I
A&feature=emb_logo

• Что такое индивидуальность и что помогает её развить 
https://youtu.be/MSUDXk7emJI

https://ok.ru/video/359995673181
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=FHUCaRI54IA&feature=emb_logo
https://youtu.be/MSUDXk7emJI


Источники:

• 1. Словарь психолога-практика/Сост. С.Ю. Головин. – 2-е изд., 
перераб. и доп. – Мн.: Харвест, 2005.

• 2. Популярная психологическая энциклопедия / С.С. Степанов. – М.: 
Эксмо, 2005.

• https://ru.wikipedia.org/

• https://www.psychologos.ru/images/articles/showcases/49bqqu9i.jpg

https://ru.wikipedia.org/
https://www.psychologos.ru/images/articles/showcases/49bqqu9i.jpg
https://www.psychologos.ru/images/articles/showcases/49bqqu9i.jpg
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