[image: image1.jpg]MyHuuunajJbHoe 0I01:KeTHOE YUYpeKIeHHe
JAOMOJIHUTEIbHOro 00pa3oBaHus
«IlenTp nerckoro TBopuyecTBa umMeHu I'.'U.UnkpuszoBoi»
XapabaauHCKOro paioHa

«YTBEPXIAIO»

Nupextop MBY I[O «I_LZ[T um. I''U.Hukpuzosoi»
g Wg//' C.B.lllnnuaoBa

Ipukas .N'G {J"QT « 5/ » wux&2016 i

KomMnJiekcHasi 10N0JIHUTeIbHasA 001epa3sBHBaolIas nporpaMmma
ITo pa3BHTHIO H MOATOTOBKE ieTeH K 00y4E€HHIO B LIKOJIE
«JIYUHUK»

Bo3spact yuamuxcs 5 — 6 net
Cpok peanid3aiuu nporpammsel — 1 roa

ABTOpbI POrpamMMbil:

neaarory JOMOJTHUTEIbHOro 06pa3oBaHus
IlIununora Ceernana BaneHTMHOBHA
Munsesa Jlrogmuna BanepbeBHa
BponHukosa Jlapuca EBrenbeBHa
Kyxapenak Haranbs AHatonbeBHa
CumpswkuHa Enena BacunbeBHa

XpanoB AnekcaHap AHaTO/IbEBHY

r. Xapa6aau — 2016 r.



Пояснительная записка

Комплексная образовательная программа студии раннего развития "Лучик" создана с целью комплексной подготовки детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет) к систематическому обучению в образовательном учреждении. 

Актуальность данной программы заключается в необходимости оказания адаптивной помощи детям при переходе к принципиально новому этапу жизни, к новой социальной роли. Программа позволяет создать равные условия обучения для детей, посещавших дошкольные образовательные учреждения с различными образовательными программами, и детей, не посещавших их. 

Новизна программы определяется "разрешением основного психолого-педагогического противоречия: согласованием ведущей роли обучения с чрезвычайно бережным отношением к внутреннему миру ребёнка" в соответствии с основными положениями Концепции федеральных стандартов общего образования второго поколения. Обучение строится с учётом знаний о ребёнке, накопленных современной наукой, и опыта педагогов-практиков, что позволяет создать оптимальные условия для развития каждого ребёнка, не навредив его здоровью

Направленность программы: социально – педагогическая. 
В настоящее время в учреждениях дополнительного образования нередко наблюдается замещение специфически дошкольных видов деятельности занятиями учебного типа, которые не могут в полной мере создать условия для формирования психологических способностей ребёнка, обеспечивающих готовность к школьному обучению. Современные дошкольники обделены сюжетно-ролевой игрой, что мешает формированию произвольного поведения, воображения, образного мышления. Ограниченность общения со сверстниками значительно затрудняет усвоение детьми системы моральных норм, препятствует приобретению коммуникативной компетентности, эмоциональной отзывчивости. Отсутствие своевременно сформированных навыков общения в дошкольном детстве не даёт возможности в дальнейшем адекватно строить взаимоотношения с окружающими в различных социальных сферах. В связи с этим комплексная образовательная программа "Лучик" направлена на обучение дошкольников средствами сюжетно-ролевой игры и на целенаправленное формирование коммуникативной компетентности. В этом заключается практическая значимость данной программы.

Цель программы: Формирование универсальных способностей и компетенций в соответствии с возрастом, развитие базиса личностной культуры, усвоение нравственных ценностей и социальных норм.                                                                  Задачи программы:                                                            

Формирование интереса к учебной деятельности, развитие познавательных и креативных способностей: восприятия, устойчивого произвольного внимания, мышления (наглядно- образного и словесно-логического), памяти (зрительной, слуховой, рече двигательной, моторно-двигательной), воображения и творчества, расширение познавательных интересов.                            Формирование способов познавательной (мыслительной) деятельности: умения определять признаки и свойства предметов, группировать предметы по общим признакам, сравнивать, анализировать, устанавливать простейшие причинно-следственные связи, обобщать.                                                                                      Совершенствование навыков устной речевой деятельности (слушания и говорения), развитие коммуникативных способностей, усвоение норм культуры речи.                                                                                                  
   Формирование компетентностей: 

- интеллектуальной (владение универсальными способами действий), - языковой (способность строить общение с взрослыми и сверстниками),                                                                                                                    - социальной (проявление внимания к людям, заботы о них, способность понять интересы и проблемы другого человека, умение оказать помощь и попросить о помощи).           Воспитание волевых качеств: произвольности, способности ограничивать свои желания, подчиняться требованиям взрослых, преодолевать трудности, умения управлять своим поведением в соответствии с общепринятыми нормами. Развитие общеучебных умений и личностных качеств: внимательности, наблюдательности, старательности, настойчивости, целеустремленности, креативности, инициативности, ответственности, самостоятельности, способности к самоконтролю и адекватной оценке результатов своей деятельности. Нравственное и эстетическое воспитание средствами музыки, устного народного творчества, художественной литературы и изобразительного искусства.

Адресат программы: дополнительная комплексная образовательная программа «Лучик» на детей 5-6 лет, не посещающих дошкольные образовательные учреждения.                                                                                                                             Прием детей в группы осуществляются по заявлению родителей, без предварительного отбора детей. Конкурсный набор и тестирование не допускаются.
Структура программы                                                                                                       Комплексная программа представлена четырьмя самостоятельными образовательными курсами, каждый из которых решает общие задачи программы и предлагает свои специфические направления развития.

1. Развитие речи  (общеразвивающая программа «АБВГДЕ-йка»)                                                                                                                                - звуковая культура речи,                                                                                                - обогащение лексики,                                                                                                            - грамматическая культура речи,                                                                             - развитие навыка слушания,                                                                                                  - развитие коммуникативных способностей,                                                                 - подготовка к обучению чтению,                                                                                       - подготовка к обучению письму.

 
 2.
Формирование элементарных математических представлений (общеразвивающая программа «Раз – ступенька, два – ступенька»)                        - развитие математических представлений,                                                                                - выявление математических взаимосвязей,                                                                           - развитие элементов логического мышления,                                                             - знакомство с пространственными и временными отношениями,                                              - формирование умственных способностей и познавательной активности.


3. Ознакомление с окружающим миром (общеразвивающая программа «Мир вокруг нас»)                                                                                                                          – развитие представлений ребёнка об окружающем его мире,                                            - формирование представлений об объектах живой и неживой природы,                                        - формирование способности видеть многообразие мира в системе взаимосвязей и взаимодействий,   - развивать исследовательский и познавательный опыт,                                                            - воспитывать ценностное отношение к жизни в гармонии с окружающим миром.


4. Изобразительная деятельность (общеразвивающая программа  «Весёлая кисточка»)                                                                                                                                         - развитие  фантазии и воображения,                                                                                          - развитие изобретательности и технических навыков,                                                                     - формирование композиционного мышления  и чувство цветовой гармонии,                - расширение кругозора,                                                                                                       - формирование представление детей о роли искусства в жизни общества.

5. Музыка (общеразвивающая программа «Звонкие Лучики»)    

- развитие эмоциональной отзывчивости;                                                                              - формирование чувства ритма;                                                                                               - формирование творческой активности;                                                                                      - знакомство с  многообразием жанров музыки;                                                                          - развитие музыкально-творческих способностей.                                                 

6. Оздоровительная гимнастика (общеразвивающая программа «Здоровичок»)

Программа реализуется в процессе разнообразной деятельности детей:                   - игровой,                                                                                                                                                   - речевой,                                                                                                                                              - познавательной (мыслительной),                                                                                               - художественной,                                                                                                                                   - двигательной.                                                                                                                  Основной формой работы с детьми являются групповые занятия в форме сюжетно- ролевой игры как способа моделирования действительности.    

Режим занятий: 

Обучение проводится в группах с сентября по май,                                             четыре раза в неделю по 3 занятия (количество недельных занятий – 12)       Занятия имеют следующую временную структуру: 30 минут занятие с двумя физминутками. Динамическая пауза между занятиями 15 минут.   
Дополнительная общеразвивающая программа

«Раз - ступенька, два - ступенька»

(по формированию ЭМП дошкольников)

Пояснительная записка

 Формирование количественных и пространственных представлений является важным условием полноценного развития ребёнка на всех этапах дошкольного детства. Они служат необходимой основой дальнейшего обогащения знаний об окружающем мире, успешного овладения общих и математических понятий в школе.
В старшем дошкольном возрасте освоение математического содержания направлено, прежде всего, на развитие познавательных и творческих способностей детей, умение обобщать, сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, решать проблемы, выдвигать их, предвидеть результат и ход решения творческой задачи.
В этом возрасте дети проявляют повышенный интерес к выполнению арифметических действий с числами, к знаковым системам, моделированию, к самостоятельности в решении творческих задач и оценке результата.
В системе дополнительного образования занятия математикой способствуют развитию творческих способностей ребенка на широкой интегративной основе, которая предполагает объединение задач обучения детей элементарной математике с содержанием других компонентов дошкольного образования, таких как развитие речи, изобразительная деятельность, конструирование и др.
Для детей, не посещающих детский сад и не имеющих возможности качественно подготовиться к обучению математики в школе, создана программа «Раз – ступенька, два – ступенька». Программа является одним из разделов дополнительной общеобразовательной общеразвивающей комплексной программы «Лучик».

Актуальность дополнительной образовательной программы «Раз – ступенька, два – ступенька». Несмотря на наличие обширной литературы по проблемам дошкольного воспитания и развития, недостаточно обоснованы возможности обучения дошкольников математике в системе дополнительного образования, имеющей возможность обращения к индивидуальности каждого ребенка. Поэтому создание программы обучения детей 5-6 лет элементарным математическим представлениям и формированию основ логического мышления в дошкольном объединении учреждения дополнительного образования детей является актуальным.
Новизна дополнительной образовательной программы «Раз – ступенька, два – ступенька» заключается в том, что педагогическая технология, на которой строится математическое образование, предусматривает знакомство детей с математическими понятиями на основе деятельного подхода, когда новое знание дается не в готовом виде, а постигается ими путем самостоятельного анализа, сравнения, выявления существенных признаков.
Педагогическая целесообразность дополнительной образовательной программы.
Обучение математике в дошкольном возрасте является своевременным, носит общеразвивающий характер, оказывает влияние на развитие любознательности, познавательной активности, мыслительной деятельности, формирование системы элементарных знаний о предметах и явлениях окружающей жизни, обеспечивая тем самым готовность к обучению в школе.
Занятия по программе «Раз – ступенька, два – ступенька» также способствуют воспитанию у дошкольника интереса к математике, умения преодолевать трудности, не бояться ошибок, самостоятельно находить способы решения познавательных задач, стремиться к достижению поставленной цели. Этому способствует интегративный подход, направленный не только на появление у детей математических представлений, но и на развитие ребенка в целом. Познавательная деятельность по математике организуется с учетом индивидуального темпа продвижения ребенка.
Программа составлена на основе учебно – методического пособия «Математические ступеньки»  Е.В. Колесниковой, предусматривающего обучение математике через игровую деятельность.
Цель программы: формирование и развитие математических способностей на основе овладения в соответствии с возрастными возможностями детей необходимых знаний и умений.
Задачи программы:
обучающие:
- учить практическим действиям сравнения, счета, вычислений, измерения, классификации, преобразования;
- учить пользоваться терминологией, высказываниями о производимых действиях, изменениях, зависимостях предметов по свойствам, отношения Математические ступеньки
- формировать представления детей об отношениях, зависимостях объектов по размеру, количеству, величине, форме, расположению в пространстве и во времени;
развивающие:
- развивать внимание, речь, память, воображение;
- развивать мыслительную деятельность и творческий подход в поиске способов решения;
- развивать способность самостоятельно решать доступные творческие задачи - занимательные, практические, игровые;
воспитательные:
- воспитывать у детей интерес к процессу познания, желание преодолевать трудности;
- воспитывать интеллектуальную культуру личности на основе овладения навыками учебной деятельности.
На решение этих задач ориентированы педагогические условия: игровые методы и приёмы обучения.
Отличительная особенность программы «Раз – ступенька, два – ступенька» заключается в решении проблемы воспитания детей, не посещающих дошкольное образовательное учреждение, а также в помощи родителям в интеллектуальном воспитании дошкольников и подготовке их к школе.
На занятиях применяются методические приемы: проблемно-игровые ситуации, деловые и дидактические игры, игры в парах, мини-группах.
Срок реализации дополнительной образовательной программы: 1 год.
Формы и режим занятий:
Занятие 30 минут занятие с двумя физминутками. Динамическая пауза между занятиями 15 минут.   
Ожидаемые результаты и способы их проверки:
Система диагностики рассчитана на получение необходимой психолого-педагогической информации с целью решения в дальнейшем конкретных практических задач:
- формирование и развитие отсутствующих или недостаточно развитых математических способностей;
- целенаправленная деятельность в работе со способными детьми.
Диагностика проходит в три этапа: первичная - (сентябрь), промежуточная - (декабрь - январь), итоговая - (апрель - май). Результаты позволяют определить степень усвоения ребенком программных требований, предъявляемым к детям каждой возрастной группы.
Для проверки знаний ребенка используются следующие методы: беседа, игра, игровые ситуации, тестирование. Большое значение при проведении диагностики имеет наблюдение за ребенком на занятии: проявление им интереса к математике, желания заниматься.
К концу обучения учащиеся должны знать:
- названия и последовательность чисел от 1 до 10;
- названия и обозначения действий сложения и вычитания;
- цифры от 1 до 10, знаки сложения и вычитания, равенства;
- таблицу сложения чисел в пределах 10 и соответствующие случаи вычитания;
- названия геометрических фигур;
- названия линий, углов;
- название дней недели, частей суток, текущий месяц;
Учащиеся должны уметь:
- считать предметы в пределах 10; читать, записывать и сравнивать числа в пределах 10;
- находить значение числового выражения в 1 действие в пределах 10;
- решать задачи, раскрывающие конкретный смысл действий сложения и вычитания;
- сравнивать, группировать предметы по размеру, цвету, форме;
- определять количественное соотношение двух групп предметов; понимать конкретный смысл слов: больше - меньше; столько же;
- различать и называть круг, квадрат, треугольник, шар, куб; различать части суток; правую и левую руки;

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Название раздела,       темы занятия
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	
	
	
	
	

	1. 
	Свойства предметов.
	2
	2
	4

	
	1.1. Объединение предметов в группы по общему свойству.   
	1
	1
	2

	
	 1.2. Сравнение предметов.
	1
	1
	2

	2.
	Отношение
	4
	8
	12

	
	2.1. Часть-целое. Установление соответствия межу числом и количеством предметов.
	1
	2
	3

	
	2.2. Пространственные отношения.
	2
	4
	6

	
	2.3. Временные отношения
	1
	2
	3

	3. 
	До числовой период
	5
	12
	17

	
	3.1. Столько, сколько, поровну.
	3
	6
	9

	
	3.2. Один - много
	2
	6
	8

	4.
	Последовательность натуральных чисел в пределах 10.
	6
	36
	42

	5. 
	Форма
	3
	5
	8

	
	5.1. Геометрические фигуры
	2
	3
	5

	
	5.2. Пространственные фигуры
	1
	2
	3

	6.
	Величина
	2
	4
	6

	
	6.1. длина, ширина, высота
	1
	2
	3

	
	6.2. представление об объеме, весе
	1
	2
	3

	7. 
	Точка, линия. Отрезок, луч.
	2
	4
	6

	8.
	Количество и счет
	10
	12
	22

	9.
	Математические, логические задачи, примеры.
	8
	19
	27


Содержание программы
1. Свойства предметов (4 ч.)

Выявление и сравнение свойств предметов, нахождение общего свойства группы предметов. Представление о признаках сходства и различия между предметами. Объединение предметов в группы по общему свойству. Сравнение предметов.

2. Отношения (12 ч.)

Уточнение пространственных отношений на, над, под, слева, справа, между, посередине. Часть-целое. Установление соответствия межу числом и количеством предметов. Пространственные и временные отношения. Развитие умений ориентироваться в пространстве с помощью условных обозначений, умения определять положения объектов. Закрепление понятий о движении времени, его периодичности, сменности. 

3. До числовой период (17 ч.)

Научить детей приёмам наложения, приложения предметов или их изображений  используя математическую терминологию: столько, сколько, поровну. Упражнения в счете на слух, на  ощупь, в счете и воспроизведении  их в ряду.

4.  Последовательность натуральных чисел в пределах 10 (42 ч.)            
Закрепить знания о том, что усвоение чисел первого десятка происходит в процессе счета различных совокупностей предметов, определение порядка следован.

5. Форма (8ч.)

Развитие представлений о форме предметов. Углубить, расширить и систематизировать представления детей о геометрических фигурах. Учить узнавать в окружающих предметах форму круга, квадрата, треугольника. Деление фигур. Построение композиций из геометрических фигур одинаковой и разной формы, одинаковых и разных размеров. Узор. Преобразование одной фигуры в другую. Работа с геометрическим материалом. Знакомство с пространственными телами: шар, брусок, куб. 

6. Величина (6 ч.) 


Сравнение предмета по размеру. Обучение способам сравнения предметов. Умение сравнивать длину (ширину, высоту) предметов путём непосредственного их соизмерения и сравнения. Умение определять длину (ширину, высоту) предметов путём измерения с помощью условной меры, равной одному из сравниваемых предметов. Введение в активный словарь понятий: больше, меньше, длиннее, короче, одинаковые (равные) по длине, выше, ниже, равные по высоте, шире, уже, толще, тоньше, легче, тяжелее.

7. Точка, линия. Отрезок, луч (6 ч.)

Формирование навыка построения отрезков и лучей, закрепление навыка ориентировки на плоскости листа, умения задавать вопросы, высказывать собственное мнение.
8. Количество и счет. (22 ч.)


Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются определенными признаками.  Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей.  Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками.  Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10.  Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. Знакомить с числами второго десятка.  Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10).
Математические, логические задачи, примеры (27 ч.)

Составление и решение арифметических задач в одно действие на сложение и вычитание. Знакомство со способами вычислений. Запись задач с использованием цифр и арифметических знаков (+,-,=). Решение простых задач на сложение и вычитание.

Дополнительная общеразвивающая программа                                                     «Весёлая кисточка»                                                                                                                 (по предмету изобразительное искусство)

Пояснительная записка.
Направленность программы - художественное творчество. Программа учитывает методические рекомендации в работе с детьми старшего и среднего дошкольного возраста и направлена на художественно-эстетическое развитие.

По времени реализации – одногодичная. 

Программа разработана с учетом возрастных особенностей детей и является подготовительной для последующего обучения.

Новизна программы.                                                                                                                            В изобразительной деятельности ребенок обогащает свои представления о мире, самовыражается, пробует свои силы и совершенствует способности. Именно поэтому невозможно обойтись только традиционными дидактическими методами обучения, вынуждающих детей действовать в рамках предложенных им схем, образцов, представлений. Необходимо применять новые методы и технологии, которые развивают воображение, побуждают детей к экспериментированию с красками, бумагой, пластилином.

Задача педагога - предоставить свободу в отражении своего видения мира                                        доступных для ребенка художественными средствами. Такой подход                                   раскрепощает ребенка. Он уже не боится, что у него что-то не получится.                                                    На занятиях создаются условия свободного творчества: ребенок может                                              делать на листе пятна, мазки, раскрепощено работать кистью и карандашом                                            во всех направлениях, применять сочетание разных материалов и способов                                  создания произведения.                                                                                                                   Художественный образ лежит в основе передаваемого детям эстетического опыта и является связующим понятием в системе эстетического воспитания, обучения и развития дошкольников. 

Актуальность программы   определяется запросом со стороны детей и их родителей на программы художественно-эстетического развития дошкольного возраста как подготовительного курса к дальнейшему обучению. В системе эстетического воспитания подрастающего поколения особая роль принадлежит изобразительному и прикладному искусству. Умение видеть и понимать красоту окружающего мира, способствует воспитанию культуры чувств, развитию художественно-эстетического вкуса, трудовой и творческой активности, исследовательской компетентности, воспитывает целеустремленность, чувство взаимопомощи, дает возможность творческой самореализации личности. Занятия изобразительным и прикладным искусством являются эффективным средством приобщения детей к изучению современных, нетрадиционных и народных традиций искусства. А также позволяют развивать у детей не только художественные способности, но и коммуникативные навыки в процессе рисования. 

Отличительные особенности данной образовательной программы, заключается в том, что программа ориентирована на первичное ознакомление с азбукой изобразительного искусства в соответствии с возрастными особенностями детей, посещающих данную студию. Основное время отводится на тематическое рисование. Так как главной задача – научить детей данного возраста рисовать элементарные фигуры. Используется широкий комплекс различного дополнительного материала по изобразительному и прикладному творчеству. Основные дидактические принципы программы: доступность и наглядность, последовательность и систематичность обучения и воспитания, учет возрастных и индивидуальных особенностей детей.

Педагогическая целесообразность.                                                                   Занятия изобразительным искусством развивают фантазию и воображение, изобразительность, технические навыки, элементы композиции, чувство цветовой гармонии, расширяют кругозор и формируют представление детей о роли искусства в жизни общества.
Занятия ИЗО искусством способствуют эстетическому развитию детей, учат видеть красоту в реальной действительности и создавать вещи которые имеют две функции: утилитарную и художественную. Эти занятия развивают фантазию и воображение, изобретательность и технические навыки, композиционное мышление и чувство цветовой гармонии, расширяют кругозор и формируют представление детей о роли искусства в жизни общества. 
Адресат программы - возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы 4 - 6 лет. Принимаются все желающие, без предварительного тестирования.
Объем программы - общее количество 144 часа.
Формы организации образовательного процесса – групповые занятия с индивидуальным подходом. 

Педагог не должен допускать перегрузок, переутомления детей; необходимо чередовать виды деятельности; эффективными являются игровые формы обучения, различного рода дидактические игры.

Срок освоения программы рассчитан на 1год.

Режим занятий- 2 раза в неделю по 2 часа. Занятие 30 минут  с двумя физминутками. Динамическая пауза между занятиями 15 минут.   

Цель программы
Формирование устойчивого интереса к творческой художественной деятельности и основ изобразительной грамоты ребёнка. Развитие личности воспитанника, его творческих способностей и индивидуальных дарований через изобразительное искусство. Развитие нравственно-эстетической отзывчивости на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве, предоставление свободы для художественно – творческого решения общей учебной задачи. 
Задачи
Образовательная:
· Усвоение основ изобразительной грамоты 
· Формирование знаний о названии основных и составных цветов, их эмоциональной характеристики.
· Овладение начальными навыками выразительного использования трехцветия (красный, желтый, синий цвета и их смеси).
· Умение использовать площадь листа, изображать предметы крупно.
· Подбор краски в соответствии с передаваемым в рисунке настроением.
· Решение художественно-творческих задач на сочетание различных приемов аппликации (обрывание, вырезание) для достижения выразительного образа.
· Моделирование художественно выразительных форм, выполненных способом сминания, складывания, комбинирования бумаги и других материалов.
· Применение разных способов лепки (тянуть из целого куска, примазывать части, делать налепы, заглаживать поверхность).
· Формирование знаний о значении слов аппликация, оригами, симметрия, композиция.
· Умение отличать технику исполнения.
Развивающая: 
Умение пользоваться кистью, красками, палитрой, клеем, ножницами, пластилином, стекой, карандашом, линейкой ; используя технику безопасности. Развитие моторики кистей рук. Развитие зрительной памяти, творческих способностей, образного мышления, фантазии, изобразительности и технических навыков композиционного мышления и чувства цветовой гармонии. Расширение кругозора и формирование у детей представления о роли искусства в жизни общества. Развитие и регулирование психических процессов и процессов познания у детей через использование дидактических и развивающих игр. 
Воспитательная: 
Воспитание интереса к занятиям изобразительного искусства, потребности к более глубокому изучению данного предмета. Формирование основ эстетического вкуса. Формирование на занятиях эмоциональной атмосферы, атмосферы любви и сотоварищества. Установление прочных связей с окружающим миром, с человеком (с самим собой), привлечение личного опыта детей (эмоционального, визуального, бытового). Воспитание усидчивости, терпения, аккуратности, навыков взаимопомощи. Формирование основ эстетического вкуса, культуры восприятия окружающего мира детей в процессе их ознакомления с образцами и оригиналами народного художественного творчества, фольклорными традициями, классическими и современными формами изобразительного языка.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
	№
	Название раздела, тема занятия
	Количество часов


	
	
	Теория
	Практика
	Кол-во в году

	1
	Вводное занятие

	1
	1
	2

	2
	Рисование на темы

	23
	29
	52

	2.1
	Тема 2.1 Рисование на основе геометрических фигур
	3
	5
	8

	2.2
	Тема 2.2 «Радуга»
	1
	1
	2

	2.3
	Тема 2.3 Рисуем осенние листья
	1
	3
	4

	2.4
	Тема 2.4 « Золотая осень»
	2
	2
	4

	2.5
	Тема 2.5 Рисуем человека
	1
	1
	2

	2.6
	Тема 2.6 Рисунок предметов простой формы
	3
	3
	6

	2.7
	Тема 2.7 Деревья «декоративно- условное изображение различных пород деревьев»
	2
	2
	4

	2.8
	Тема 2.8 « Навстречу к звездам» рисуем ракету
	2
	4
	6

	2.9
	Тема 2.9 Весна пришла Рисуем птичку
	2
	2
	4

	2.10
	Тема 2.10 Весна пришла «Первые цветы»
	2
	2
	4

	2.11
	Тема 2.11 Композиция «Победа»
	2
	2
	4

	2.12
	Тема 2.12 «Здравствуй, лето»
	2
	2
	4

	3
	Цветоведение

	4
	4
	8

	3.1
	Тема 3.1 Основные, составные цвета
	1
	1
	2

	3.2
	Тема 3.2 Способы смешивания красок
	1
	1
	2

	3.3
	Тема 3.3 Хроматические и ахроматические цвета
	1
	1
	2

	3.4
	Тема3.4 Знакомство тёплые холодные цвета
	1
	1
	2

	4
	Декоративно - прикладное искусство

	13
	15
	28

	4.1
	Тема 4.1 Изделия из природного материала
	3
	3
	6

	4.2
	Тема 4.2 Пластилиновая живопись

Простой пейзаж
	2
	4
	6

	4.3
	Тема 4.3 Зимний пейзаж с элементами оригами
	2
	2
	4

	4.4
	Тема 4.4 Новогодняя открытка
	1
	1
	2

	4.5
	Тема 4.5 Аппликация по заливному фону
	2
	2
	4

	4.6
	Тема 4.6 Поздравительная открытка 
	3
	3
	6

	5
	Лепка

	6
	10
	16

	5.1
	Тема 5.1 Лепка из геометрических фигур с предварительной зарисовкой
	2
	2
	4

	5.2
	Тема 5. 2 Лепка из цветного пластилина

«Снегурочка»
	1
	1
	2

	5.3
	Тема 5.3 Лепка из пластилина«Рельефы»
	1
	3
	4

	5.4
	Тема 5. 4 Лепка « Цветик – семицветик»
	1
	1
	2

	5.5
	Тема 5.5 «Домашний питомец »
	1
	3
	4

	6
	Работа с бумагой

	13
	23
	36

	6.1
	Тема 6.1 Аппликация из геометрических фигур
	3
	5
	8

	6.2
	Тема 6.2 Оригами
	3
	7
	10

	6.3
	Тема 6.3 Аппликация «Зайчик и лисичка»


	2
	2
	4

	6.4
	Тема 6.4 Художественное вырезание «Снежинка»
	1
	3
	4

	6.5
	Тема 6.5 Елочные игрушки
	1
	1
	2

	6.6
	Тема 6.6 Аппликация « Золотая рыбка»
	1
	3
	4

	6.7
	Тема 6.7 Объемная аппликация. Выпускная работа
	2
	2
	4

	7
	Итоговое занятие

	1
	1
	2

	8
	Итого

	61
	83
	144


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА
1. Вводная беседа (2 часа)
· познакомить детей с содержанием курса обучения
· вызвать интерес к занятиям изобразительным искусством
· воспитывать уважение и бережное отношение к труду человека в изготовлении предметов изобразительного и декоративно - прикладного творчества.
· Проверка навыков рисования
СОДЕРЖАНИЕ
Ознакомление детей с курсом обучения. Требования по безопасности на занятиях по изобразительной деятельности. Демонстрация произведений изобразительного и декоративно - прикладного искусства. Диагностика навыков рисования.
2. Рисование на темы (теория 23ч. практика29ч.) 52 ч.
· Изучение законов композиции.
· Рисование элементарных форм. 
· Умение ориентироваться в пространстве листа.
· Умение работать по контуру
· Познакомить с законами построения геометрических фигур.
СОДЕРЖАНИЕ
Рисование на темы современной жизни. Рисование на тему «Времена года», уметь видеть красоту природы. Учиться рисовать элементарные формы и фигуры.
3. Цветоведение ( теория 4ч, практика 4ч) 8ч.
- Знакомство с основами цветоведения;
- Умение работать красками, используя технику безопасности.
- Умение выполнять заливку и работать по контуру.
СОДЕРЖАНИЕ

Знакомство с основными и составными цветами. Научить смешивать краски, используя сочетания цветов. Знакомство с хроматическими и ахроматическими цветами. Научиться различать теплые и холодные цвета.

4. Декоративно - прикладное искусство (теория13ч. прктика15ч.)28ч.
· Знакомство с видами ДПИ и техникой исполнения. 
· Умение строить декоративную композицию, используя цвет и другие изобразительные элементы.
СОДЕРЖАНИЕ

Знакомство с видами декоративно - прикладного творчества. Знакомство с техникой выполнения аппликации, пластилиновой живописи, мозаики.
Составление декоративной композиции. Владение техническими инструментами в соответствии с техникой безопасности: ножницами, клеем, шаблонами, линейкой.
5. Лепка (теория 6 практика10) 16часов
· Учить работать с пластилином, техника безопасности.
· Умение точно передавать позу, общую форму, характер одного животного или группы.

· Знакомство со скульптурой как видом изобразительного искусства

СОДЕРЖАНИЕ

Лепка по памяти и с натуры. Лепка по эскизу.
6. Работа с бумагой (теория13ч. практика 23ч.) 36ч. 
· Знакомство с техникой оригами, 
· освоение базовых форм.
· Аппликация , составление композиций
· Дальнейшее развитие у детей воображения фантазии.
СОДЕРЖАНИЕ

Правила работы с бумагой, техника безопасности при работе с ножницами и клеем, выполнение простых изделий в технике оригами. Объёмное моделирование, понятие симметрия.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Знать: основы изобразительной грамоты, законы цветоведения: основные, составные цвета, тёплые, холодные, цвета радуги. Основные понятия перспективы: если ближе-значит больше, ниже и ярче, если дальше-значит меньше, выше и светлее. Различать жанры и виды изобразительного искусства.

Уметь: строить геометрические фигуры, заливать краской по контуру, складывать из бумаги несложные фигуры оригами. Умение работать с ножницами, клеем, кистью, карандашом и т.д., соблюдая правила безопасности. Уметь использовать ритм , цвет, пропорции форму, как средства художественной выразительности при создании образа декоративной вещи
Навыки: навык работы с ножницами, клеем, кистью, карандашом, с пластилином, соблюдая правила безопасности. Навык работы с цветной бумагой, природным материалом. 
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

- Специально оборудованный класс.

- Доска

- ИКТ (компьютер, телевизор, магнитофон, флеш-носители)

На занятиях ИЗО учащимся необходимо иметь в зависимости от темы:

· бумага (альбом формат А-4, А-3, А-2)

· простые карандаши (тм, т, мм)

· цветные карандаши

· фломастеры

· маркеры

· цветные мелки

· гуашь 12 -18 цветов

· акварель

· пастель

· ластик

· кисть («белка» №2, №3, №5, №6)

· баночка для воды

· пластилин

· дощечка для пластилина

· цветная бумага

· цветной картон

· ножницы

· линейка

· клей (ПВА)

· клей карандаш

· гипс и формочки для отлива гипсового рельефа природный материал (шишки, листья, веточки, крупа и т.д.)

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/ КОНТРОЛЯ
Вводный, который проводится перед началом работы и предназначен для закрепления ЗУН по пройденным темам.
текущий, проходимый в ходе учебного занятия и закрепляющий знания по данной теме. Он позволяет учащимся усвоить последовательность технологических операций. 
Подведение итогов по результатам освоения материала данной программы проводится в форме:

- выставка детских работ;  - в конце года готовится итоговая выставка работ. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
· иллюстрации художников;

· работы детей прошлых лет;

· образцы;

· таблицы с поэтапным выполнением работы;

· схемы оригами;

· схемы технического моделирования;

· шаблоны;

· трафареты;

· дидактический материал(растения, животные , техника и т. д.)

· раскраски;

· иллюстрации с изображением мультгероев;

· произведения фольклора и детской литературы в соответствии с темой урока;

· методические пособия с физминутками;

· игровые пазлы; ( виды и жанры ИЗО и т. д.)

· таблицы по технике безопасности; (работа с ножницами, клеем, карандашом и т.д.)

· презентации и слайды к уроку в соответствии с темой;

Планируемые результаты
В результате освоения программы «Волшебная кисть» должны быть достигнуты определенные результаты. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения программы «Волшебная кисть»: 

· сформированность эстетических чувств, художественно-творческого мышления, наблюдательности и фантазии;

· сформированность эстетических потребностей — потребностей в общении с искусством, природой, потребностей в творческом отношении к окружающему миру;

· расширение кругозора и пополнение словарного запаса;

· овладение коммуникативными навыками;

· овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной творческой работы ;

· умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, соотносить свою часть работы с общим замыслом;

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и практической творческой деятельности: 

· овладение умением творческого видения, т.е. умением сравнивать, анализировать, выделять главное, обобщать;

· овладение умением вести диалог, в процессе выполнения коллективной творческой работы;

· умение рационально строить самостоятельную творческую деятельность, умение организовать место занятий;

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в художественно-творческой деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета: 

· знание видов художественной деятельности: изобразительной, декоративной;

· владение изобразительными материалами;

· применение художественных умений, знаний и представлений в процессе выполнения художественно-творческих работ; 

· способность использовать в художественно-творческой деятельности различные художественные материалы и художественные техники; 

· способность передавать в художественно-творческой деятельности характер, эмоциональные состояния и свое отно​шение к природе, человеку, обществу;

· умение компоновать на плоскости листа и в объеме задуманный художественный образ;

· освоение умений применять в художественно—творческой деятельности основ цветоведения, основ графической грамоты;

· овладение навыками работы с бумагой, лепки из пластилина, навыками изображения средствами аппликации .

Итоги прохождения программы:
1. Теоретический компонент: 

Должны знать о (об):

· Видах ИЗО (графика, живопись, скульптура, ДПИ, архитектура);

· Жанрах ИЗО (пейзаж, портрет, натюрморт, );

· Изобразительных материалах(карандаш, восковые мелки, тушь, гуашь, акварель);

· Изобразительных средствах: точка, линия, штрих, пятно, свет, форма, пропорции, плоскость, объём, пространство;

· Основах колористической грамотности (тёплая и холодная гамма, основных и составных цветах, колорите, цвета радуги);

· О возможностях цвета как средстве выразительности в ИЗО

· Взаимосвязи разных видов искусств.

2. Практический компонент:

Должны уметь:

· Пользоваться изобразительными материалами при применении разных техник;

· Применять и сочетать изобразительные средства;

· Использовать возможности цвета и колорита;

· Выполнять творческую работу в разных видах ИЗО (графика, живопись, скульптура)

3. Эмоционально-ценностный компонент:

Вырабатывать: 

способности:
· восхищаться красотой и многообразием природных форм, цвета, звука, слова;

· выражать своё отношение к миру художественных образов;

познавательный интерес:
1. к различным видам искусств и их взаимосвязи;

установки на
· выражение личностного отношения к миру посредством ИЗО;

Дополнительная общеразвивающая программа                                                     «Звонкие Лучики»                                                                                                                 (музыкальное воспитание)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Музыкальное искусство считалось в народной педагогике важным средством воспитательного воздействия на человека. Значение его в наши дни всё более возрастает. В музыкальных произведениях, предназначенных для детей, авторы стремятся передать доступные их возрасту образы и представления о жизни.

  Современная наука признает раннее детство как период, имеющий огромное значение для всей последующей жизни человека. Результаты  нейропсихологических исследований доказали, что человеческий мозг имеет специальные разделы, ответственные за музыкальное восприятие. Из этого следует, что музыкальные способности – часть нашего биологического наследия. «Начать использовать то, что даровано природой, необходимо как можно раньше, поскольку неиспользуемое, невостребованное извне атрофируется…», - писал В.М. Бехтерев.  Влияние же музыки на эмоциональное состояние человека давно закрепило первые позиции среди других видов искусств. По мнению В.А. Сухомлинского: «Музыка является самым чудодейственным, самым тонким средством привлечения к добру, красоте, человечности. Чувство красоты музыкальной мелодии открывает перед ребенком собственную красоту – маленький человек осознает свое достоинство…».

   
В дошкольной педагогике музыка рассматривается как ничем не заменимое средство развития у детей эмоциональной отзывчивости на всё доброе и прекрасное, с которым они встречаются в жизни. 

Образовательная программа по музыкальному воспитанию и развитию дошкольников представляет внутренний нормативный документ и является основным для оценки качества музыкального образовательного процесса в МБУ ДО «ЦДТ им. Г.И.Чикризовой» Харабалинского района. 

Программа разработана с учётом основных принципов, требований к организации и содержанию различных видов музыкальной деятельности, возрастных особенностей детей дошкольного возраста, на основе содержания примерной общеобразовательной программы дошкольного образования   «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, разработанной на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) и предназначенной для использования в учреждении дополнительного образования детей.   Программа является одним из разделов дополнительной общеразвивающей комплексной программы «Лучик».
Направленность (профиль) программы – социально-педагогическая. 

Актуальность программы Проблема развития музыкальной культуры для всестороннего развития личности дошкольника является весьма актуальной.  Именно в детстве формируются эталоны красоты, накапливается опыт деятельности, от которого во многом зависит последующее музыкальное и общее развитие человека. Работа с детьми дошкольного возраста ответственна и трудна, так как педагог закладывает фундамент будущего отношения к музыке. Дошкольное детство - период, когда ребенок растет и развивается, с интересом познает окружающий мир.  Практика показывает, что успех начального музыкального обучения ребенка непосредственно и прямо связан с развитием умения переживать общение с музыкой как радость, а не как необходимость выполнять какое-либо задание. Поэтому нужно помочь каждому ребенку найти свои, доступные формы общения с музыкой и заложить удовольствие в фундамент музыкального обучения для поддержания интереса к дальнейшему развитию и совершенствованию. Чем раньше ребенок получает возможность накапливать опыт восприятия народной музыки и шедевров мировой музыкальной классики разных эпох и стилей, тем богаче его кругозор, тем успешнее достигается его развитие, духовное становление. В результате развития основ музыкальной культуры ребёнок приобщается к культурной жизни, знакомятся с важными общественными событиями. У него развивается познавательный интерес, эстетический вкус, расширяется кругозор. Творческое восприятие музыки детьми не только способствует интеллектуальному, духовному, эмоциональному развитию дошкольников, но и укрепляет их физические силы. 
Поэтому формирование основ музыкальной культуры, а через нее и художественной, и эстетической культуры ребенка – важнейшая задача сегодняшнего дня, позволяющая реализовать возможности музыкального искусства в процессе становления личности. 
Отличительные особенности программы
 На мой взгляд, приобщению детей к культуре и искусству необходимо уделять больше внимания. Поэтому расширить представления детей в данном направлении можно, используя программу музыкальных занятий. Музыкальные занятия всегда вызывают повышенный интерес у детей. Занятия помогут через погружение в мир музыкального искусства формированию у детей основ музыкальной культуры, обеспечению эмоционально-психологического благополучия. 

Поэтому программа направлена на игровое, творческое развитие личности ребёнка дошкольного возраста, развитие его природной музыкальности, познавательного и исследовательского интереса, развитие способности к творческому самовыражению, которое обеспечивает его успешную самореализацию в жизни и способствует художественно – эстетическому развитию ребёнка. 

Достаточное количество времени отводится заданиям творческого характера.

Предполагается использование на музыкальных занятиях меж - предметных связей: физическая культура, художественная литература, музыка, театр, изобразительное искусство. 

Программа предусматривает использование на занятиях интересного и яркого наглядного материала:

        1) красочные иллюстрации сказок;

        2) репродукции картин художников;

        3) игрушки;

        4) музыкальные инструменты;

        5) аудиоматериалы;

        6) дидактический материал.
 В основу программы легли следующие методические принципы:

        - принцип полноты и целостности музыкального образования детей (совокупность знаний, умений и навыков по всем вилам музыкальной деятельности, их органическая взаимосвязь);

        - принцип последовательности (логичное постепенное усложнение задач музыкального образования и содержания музыкального репертуара);

        - принцип развивающего обучения (ориентация на «зону ближайшего развития ребенка»);

        - принцип соотношения музыкального материала с природным календарем (музыкальный материал выстроен в соответствии с временами года);

        -   принцип партнерства (доброжелательное, приветливое отношение, доминирование понятия «вместе»).     
Адресат программы
Программа ориентирована на обучение детей дошкольного возраста (5-6лет), так как именно в этот период закладываются эстетические основы, на которых строится система целенаправленного воспитательного процесса. 

Возрастные особенности детей от 5-6 лет
   
Дети шестого года жизни начинают больше осознавать себя членами коллектива, что облегчает проведение совместных занятий. У них появляется чувство ответственности при исполнении песен, хороводов, танцев, они откликаются на понятные общественные события и явления и хотят быть соучастниками деятельности взрослых. Ребёнок в возрасте 5-6 лет способен не только целостно воспринимать различные предметы, природные явления, но и выделять составные части, их последовательность, устанавливать связи, соотношения между ними. 


Все эти качества присутствуют и в музыкальной деятельности. Более отчётливо проявляется интерес, стремление слушать, понимать музыку, заниматься ею. Избирательно относится к тому или иному виду музыкальной деятельности.


Голосовые связки ребёнка значительно укрепляются, налаживается вокально-слуховая координация, дифференцируются слуховые ощущения. Большинство ребят различают высокий и низкий звуки в интервалах квинты, кварты, терции. Появляется более определённый тембр, укрепляется диапазон в пределах первой октавы, у некоторых хорошо звучит даже до второй октавы.


Движения детей становятся более свободнее, выразительнее в передаче характера произведений. 


Возросшие возможности позволяют лучше осваивать основные виды музыкальной деятельности – восприятие, пение, движение, игру на инструментах, в процессе которых педагог сообщает и первоначальные сведения о музыке. Проводится активная работа по развитию слуха, что способствует дальнейшему формированию музыкальных способностей.


Активный характер обучения позволяет усваивать способы самостоятельных действий, подготавливает к творчеству на занятиях и вне их.
Объём программы 

Общее количество учебных часов, запланированных на год обучения и необходимых для освоения программы  – 144 часа.
На музыкальных занятиях дети приобретают опыт в следующих видах образовательной деятельности:

	Виды образовательной деятельности
	Содержание образовательной деятельности

	«Физическая культура»
	Развитие физических качеств для музыкально-ритмической деятельности, использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных видов детской деятельности и двигательной активности.

	«Здоровье»
	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, формирование представлений о здоровом образе жизни, релаксация.

	«Коммуникация»
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в области музыки; развитие всех компонентов устной речи в театрализованной деятельности; практическое овладение воспитанниками нормами речи.

	«Познание»
	Расширение кругозора детей в области о музыки; сенсорное развитие, формирование целостной картины мира в сфере музыкального искусства, творчества.

	«Социализация»
	Формирование представлений о музыкальной культуре и музыкальном искусстве; развитие игровой деятельности; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

	«Художественное творчество»
	Развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства, использование художественных произведений для обогащения содержания области «Музыка», закрепления результатов восприятия музыки. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности; развитие детского творчества.

	«Чтение художественной литературы»
	Использование музыкальных произведений с целью усиления эмоционального восприятия художественных произведений.

	«Безопасность»
	Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах музыкальной деятельности.


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА

                     Музыкальные занятия состоят из трех частей                                         

I. Вводная часть.  

Музыкально-ритмические упражнения.

Цель: настроить ребенка на занятие и развивать навыки основных и танцевальных движений, которые будут использованы в плясках, танцах, хороводах.

II.   Основная часть.

1). Восприятие (слушание) музыки.

Цель: приучать ребенка вслушиваться в звучание мелодии и аккомпанемента, создающих художественно-музыкальный образ. Эмоционально на них реагировать.

2). Подпевание и пение.

Цель - развивать вокальные задатки ребенка, учить чисто интонировать мелодию, петь без напряжения в голосе, а также начинать и заканчивать пение вместе с воспитателем.

3). В основную часть занятий включаются и музыкально-дидактические игры, направленные на знакомство с детскими музыкальными инструментами, развитие памяти и воображения, музыкально-сенсорных способностей.

   III.    Заключительная часть.

Игра или пляска.

 По видам и содержанию: 

- типовые фронтальные; 

- доминантные;
- тематические; 

- комплексные.

 


Типовое фронтальное  занятие

Типовое фронтальное  занятие объединяет все виды деятельности, творчество и имеет традиционную структуру. Если структура не сохраняется - это вариативное занятие.
Структура типового занятия:

1. Вход в зал.

2. Музыкально-ритмические движения в виде упражнений.

3. Слушание музыки.

4. Пение, включающее: распевание, речетатив  с речевой вокализацией, разучивание песен.

5. Музыкально-ритмические движения в виде игр, танцев, хороводов.

6. Игра на детских музыкальных инструментах (Д М И). 
7. Творческие задания (они могут быть в каждом виде деятельности).

Доминантное занятие.

Проводится по двум причинам: развитие какого-либо вида музыкальной деятельности или развитие какой-либо музыкальной способности.

Включает в себя все виды деятельности.

Например, доминантное занятие по пению имеет следующую структуру:

- вход в зал под маршевую песню;
- слушание вокальной музыки, песни;
- пение - расширенный раздел;
- игра, хоровод с пением;
- игра на Д М И - попевки. 

Тематическое занятие
Тематические занятия могут быть: тематические ("Зима в лесу"), музыкально-тематические ("Шутка в музыке", "Творчество композитора"), сюжетные (всё занятие связано единым сюжетом).

Комплексное занятие
 В комплексном занятии может присутствовать как часть занятия раздел: развитие речи, ИЗО, лепка, труд, театральная деятельность и т.д. Используются не только музыкальные виды деятельности. 

 Цель комплексных занятий: дать детям представление о специфике различных видов искусства: о музыке, живописи, поэзии, театре, хореографии и т.д.
Срок реализации программы – 1 год.

Режим занятий
2 раза в неделю по 2 часа. Занятие 30 минут  с двумя физминутками. Динамическая пауза между занятиями 15 минут.                                                                Цель программы:                                                                                                          создание условий для развития музыкально-творческих способностей детей дошкольного возраста средствами музыки. 
Задачи программы


Развитие музыкально-творческих способностей детей, способности эмоционально воспринимать музыку происходит через решение следующих задач:
1. Образовательные:

- приобщать дошкольников к наследию мировой музыкальной культуры прошлого и современности (русский народный фольклор, фольклор других народов, классическая музыка зарубежных и русских композиторов, детская современная музыка);

Знакомить:
 - с многообразием жанров музыки в доступной и интересной форме;

- с элементарными сведениями музыкальной грамоты.

Формировать:
- ценностные ориентации средствами музыкального искусства;
- двигательные навыки и качества (координация, ловкость и точность движений, пластичность).

Совершенствовать:

- музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза).

2. Развивающие.  
Развивать:
- музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух;

- навыки пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах;
- природную музыкальность ребенка;
- музыкально-художественную деятельность;
- психические и физические качества ребенка;

- способность к творческому самовыражению;
- творческое воображение и фантазию; 
- познавательный и исследовательский интерес; 
- речь;

- коммуникативные способности детей (общение, установление контакта с детьми, их социальная адаптация в группе).
Воспитательные.

Воспитывать:

- интерес и любовь к музыке;

- эмоциональную отзывчивость на музыку;

- эстетические чувства. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	Название темы занятия
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика 


	Всего в году



	1.
	Вводное занятие


	2


	-
	2

	2.
	Многообразие звуков: музыкальные и немузыкальные
	2
	2
	4

	3.
	Высокие и низкие звуки
	1
	1
	2

	4.
	Звуки природы
	2
	2
	4

	5.
	Свойства музыкального звука – тембр, динамика
	1
	1
	2

	6.
	Из чего состоит музыка? 
	1
	1
	2

	7.
	Композитор, исполнитель, слушатель
	1
	1
	2

	8.
	Знакомство с произведениями для детей: П.Чайковский, Н.Римский – Корсаков.
	2
	2
	4

	9.
	Знакомство с произведениями для детей С.Прокофьева, Р.Шумана, С.Рахманинова
	2
	2
	4

	10.
	Какие чувства передаёт музыка?
	1
	1
	2

	11.
	Контрастное настроение в произведениях
	1
	1
	2

	12.
	Колыбельные
	1
	1
	2

	13.
	Знакомство с музыкальными жанрами (о Знакомство с музыкальными жанрами (Песня, танец, марш)пера, балет)
	2
	2
	4

	14.
	«Три кита» в музыке»
	1
	2
	3

	15.
	Знакомство с музыкальными жанрами (песня, танец, марш) 
	2
	4
	6

	16.
	Знакомство с танцевальными жанрами (полька, вальс)
	1
	2
	3

	17.
	Полька, быстрые и медленные вальсы
	1
	2
	3

	18.
	Марши в нашей жизни
	2
	2
	4

	19.
	Песенность, танцевальность, маршевость
	1
	2
	3

	20.
	Барабан – твои ладошки

	1
	1
	2

	21.
	Изучение простого ритма
	1
	1
	2

	22.
	Знакомство с разнообразным ритмом в музыке
	1
	4
	5

	23.
	Знакомство с пунктирным ритмом
	1
	4
	5

	24.
	О чём рассказывает музыка?
	1
	1
	2

	25.
	Язык звуков
	1
	1
	2

	26.
	Взаимосвязь в музыке чувств и мыслей людей
	2
	6
	8

	27.
	Интонация речевая и музыкальная
	1
	1
	2

	28.
	Интонационная выразительность исполнения
	1
	1
	2

	29.
	«Зерно» интонация в музыкальных произведениях
	1
	1
	2

	30.
	Связь между речевой и музыкальной интонациями
	1
	3
	4

	31.
	Понятие – динамика, пауза, кульминация, акцент
	2
	4
	6

	32.
	Как музыка выражает различные черты характера человека
	1
	1
	2

	33.
	Знакомство со средствами музыкальной выразительности
	2
	4
	6

	34.
	Развитие художественных образов
	2
	2
	4

	35.
	Одно – и двухчастные произведения
	2
	2
	4

	36.
	Двух – и трёхчастные произведения
	2
	2
	4

	37.
	Музыкальная форма – рондо
	1
	3
	4

	38.
	Знакомство с нотной грамотой (названия нот)
	1
	1
	2

	39.
	Знакомство со звуковысотностью нот.
	2
	2
	4

	40.
	Знакомство с музыкальными ключами – скрипичным и басовым. Расположение нот в этих ключах на нотном стане.
	2
	2
	4

	41.
	Ступени лада
	1
	1
	2

	42.
	Диагностические занятия

Октябрь

Февраль

Май 
	-
	6
	6

	43.
	Занятие – концерт

Декабрь, май
	-
	2
	2

	
	Итого:
	57
	87 
	144


 Планируемые результаты
В результате прохождения программного материала по музыкальному воспитанию и развитию дошкольников и постепенного его усвоения к концу учебного года дети должны                       
Знать:
- жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); 
- звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка);

- отдельные средства музыкальной выразительности (темп, динамику, тембр),

Научиться:
- различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты);

- слышать динамику развития музыкального образа;
- эмоционально отзываться на музыку;

- координировать движения под музыку;

- проявлять активность, самостоятельность и творчество в разных видах музыкальной деятельности.
Уметь: 
- петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню;
- петь в сопровождении музыкального инструмента;
- воспринимать и передавать в пении, движении основные средства выразительности   музыкальных     произведений;
- передавать игровые образы, используя песенные, танцевальные импровизации;

- ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки.
- самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не подражая друг другу;
- правильно определять настроение музыки.

Условия реализации программы


Для успешной организации образовательного процесса и развития музыкальных способностей дошкольников необходимо создание основных педагогических условий:

- развивающая педагогическая среда; 

- пространство общения;

- правила организации жизни детей;

- внеурочные формы приобщения к музыкальной культуре;

- не дисциплинарные методы привлечения и удержания внимания;

- эмоциональный комфорт в группе;

- творческая атмосфера. 

Методические материалы

Учебно-методический комплект и материально-техническое оснащение 

	Образовательная программа
	Учебные пособия, дидактический материал
	Материально-техническое оснащение (технические средства обучения,

наглядные пособия, инструменты, материалы)

	«Звонкие Лучики»
	Электронные сайты: «Infourok/ru», Muzika 1.ukoz.ru .


	ТСО:

магнитофон, ноутбук, мультимедийный проектор, экран, флеш-накопитель.

Наглядные пособия:  картинки и иллюстрации 

Детские музыкальные инструменты:

Металлофоны, маракасы, бубен, трещётки, ложки, треугольник.

Оборудование

доска магнитная (мольберт), магниты.

Фортепиано.


Методы и формы обучения:
Непосредственно-образовательная деятельность (НОД) является основной формой обучения.                                                                                                                 Формы организации музыкальной деятельности:

1) организованная музыкальная деятельность;

2) самостоятельная музыкальная деятельность;

3) музыка в повседневной жизни; 

4)  праздники, развлечения.

Организованная музыкальная деятельность - дети поют, танцуют, слушают музыку, играют на детских музыкальных инструментах, читают стихи, инсценируют сказки.

Самостоятельная музыкальная деятельность выражается в нескольких формах:  - сюжетно-ролевая игра (сюжет игры, тему выбирают дети, например, «Игра в оркестр», «Музыкальный магазин» «Музыкальная шкатулка», «Игра в театр», «Музыкальное занятие», «Ищем таланты», «Народный артист», «Концерт по заявкам»);                                                                                                                                     -игры-упражнения, в которых ребенок тренируется, играя на каком-либо инструменте или разучивая танцевальные движения;                                                        - музицирование (включает и пение, и ритмические движений, и игру на музыкальных инструментах);
Активное же восприятие музыки предлагается во время:                                                   - музыкальных вечеров;                                                                                                          - бесед-концертов (например, темы для бесед: «Сказка в музыке», «Разный дождик», «Музыка и природа»);                                                                                                   -тематических концертов;                                                                                                               - музыкальных конкурсов и викторин;                                                                                              - концертов-загадок.  
Формы контроля учебной деятельности

	№
	Название темы
	Формы и виды контроля
	Сроки 

	1.
	 «Угадай жанровую мелодию» 
	Индивидуальное прослушивание
	Октябрь

	2.
	«Музыкально-дидактические игры»
	Музыкальные викторины,
	Февраль

	3.
	«Мы – артисты!»
	Концерт
	Май




Диагностика и исследование 
Критерии диагностики:

Цель: изучить особенности проявления у детей музыкальных способностей и начала музыкальной культуры в процессе проведения групповой и индивидуальной диагностики в группе.

Форма проведения: групповая и индивидуальная

Оценка уровня развития по пятибалльной системе: 

5 баллов– ребенок выполняет все предложенные задания самостоятельно;

 4 балла – ребенок выполняет задания самостоятельно или с частичной помощью взрослого;

 3 балла – ребенок выполняет все предложенные задания с частичной помощью взрослого;

 2 балла – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые предложенные задания; 1 балл – ребенок не может выполнить предложенные задания, помощь взрослого не принимает).

 
Для индивидуального обследования заранее подбираются музыкальные произведения и разрабатываются задания для детей.

 
Критерии проведения диагностики в условиях музыкальных занятий:

1. Ладовое чувство:

- просьба повторить, наличие любимых произведений;

-  эмоциональная активность во время звучания музыки;

- высказывания о музыке с контрастными частями (использование образных сравнений, «словаря эмоций»);

- узнавание знакомой мелодии по фрагменту;

- определение окончания мелодии;        

- окончание на тонике начатой мелодии. 

2. Музыкально-слуховые представления:

- пение малознакомой мелодии без сопровождения;

- подбор по слуху на металлофоне хорошо знакомой попевки;

- подбор по слуху малознакомой попевки. 

3. Чувство ритма:

- воспроизведение в хлопках, в притопах, на музыкальных инструментах ритмического рисунка мелодии (более сложного, чем в младших группах);

- выразительность движений и соответствие их характеру музыки с малоконтрастными частями;

- соответствие ритма движений ритму музыки (с использованием смены ритма).            
Дополнительная общеразвивающая программа                                                     «Мир вокруг нас»                                                                                                                 (ознакомление с окружающим миром)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Знакомство ребенка с окружающим миром начинается с первых мгновений жизни. Дети всегда и везде в той или иной форме соприкасаются с предметами  и явлениями природы: живой и неживой, естественной и созданной человеком. Все привлекает внимание ребенка, удивляет его, дает богатую пищу для детского развития. Взрослый становится проводником в мир вещей, предметов, явлений и событий. 

Ознакомление дошкольников с окружающим миром – это средство образования в их сознании реалистических знаний о мире, основанных на чувственном опыте и воспитание правильного отношения к нему. Знакомство с окружающим миром является источником первых конкретных знаний и тех радостных переживаний, которые часто запоминаются на всю жизнь.
Введение в предметный мир предполагает формирование представлений о предмете как таковом, и как о творении человеческой мысли, и результате трудовой деятельности. В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни стержневой темой является жизнь и труд людей. В основе приобщения к миру природы лежит помощь ребенку в осознании себя как активного субъекта природы.                                                                                                                    Программа «Мир вокруг нас» имеет социально-педагогическую направленность, средствами которой целенаправленно создаются условия для развития у детей познаватель​ных процессов, речи, эмоциональной сферы, творческих спо​собностей, формирования основ учебной деятельности.

          Программа  «Мир вокруг нас» носит личностно-развивающий характер. Является одним из разделов дополнительной общеразвивающей комплексной программы «Лучик».

Новизна программы заключается в создании комфортных условий и соединении различных методик для развития восприятия и раскрытия целостной картины мира, а также развития творческого мышления, памяти и внимания как основы для последующего успешного обучения в школе.
Все занятия проводятся в игровой форме, что не утомляет ребенка и способствует лучшему восприятию нового материала. 
Цель программы:  познавательное развитие личности ребенка посредством знакомства с окружающим миром. Формирование основ базовой культуры личности.
Общеразвивающая программа  «Мир вокруг нас» направлена на решение следующих задач:
Образовательная: 
· Формирование первоначальных представлений о единстве природы, о человеке как части живой природы.
· Расширение знаний о взаимосвязях человека, растений, животных с окружающей природной средой.
· Познакомить с многообразием окружающего и растительного мира;
· Научить проводить наблюдения за объектами и явлениями в процессе экспериментальной деятельности.
Развивающая: 
· Развивать в игре речь детей, обогащать и активизировать словарный запас.
· Развивать наблюдательность и любознательность детей, умения анализировать и сравнивать.
·  Развивать интерес к различным видам деятельность и внимание, умение понимать поставленную задачу, способы ее достижения.
· Развивать пространственное воображение и элементы творческого мышления, а также эстетическое восприятие окружающего, нравственно-эстетические чувства в общении с природой, в быту и играх.
· Развивать волевые качества: доводить начатое до конца, выполнять установленные норму поведения, в своих поступках следовать хорошему примеру.
Воспитательная: 
· Воспитать в детях нравственные качества, таким как любовь к близким людям, стремление заботится о них, чувство привязанности к своему родному городу, своей стране, интерес к её истории.
· Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку играть, заниматься сообща.  
· Воспитывать настойчивость и целеустремленность в достижении конечного результата.
· Формировать познавательный интерес, воспитывать устойчивое внимание и наблюдательность.
· Воспитывать чувство уважения к людям труда, бережное отношение ко всему, что нас окружает в природе.
Адресат программы – возраст детей, участвующих в реализации данной программы 5-6 лет не посещающих дошкольные образовательные учреждения. 

Срок реализации программы: 1 год.

Формы и режим занятий:
Занятия проводятся два раза в неделю.
2 раза в неделю по 2 часа. Занятие 30 минут  с двумя физминутками. Динамическая пауза между занятиями 15 минут.   
Учебно-тематический план
	 
	Название темы занятий
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Вводное занятие. Знакомство. Правила вежливости.
	2
	1
	3

	2
	Моя семья. Где мы живём.
	6
	2
	8

	3
	Правила дорожного движения.
	4
	2
	6

	4
	Транспорт. Наземный, водный, воздушный, подземный.
	3
	4
	7

	
	Что нас окружает дома.
	3
	4
	7

	6
	Знакомство с государственными символами России.
	3
	2
	5

	7
	Планета Земля, её форма. Глобус-модель Земли.
	5
	5
	10

	8
	Вода, реки, моря. Пресная и солёная вода.
	6
	2
	8

	9
	Воздух. Закаливание воздухом, водой, солнцем.
	3
	3
	6

	10
	Строение тела человека. Здоровье человека важнейшее богатство.
	8
	2
	10

	11
	Режим дня. Пища. Витамины.
	4
	2
	6

	12
	Одежда. Обувь. Головные уборы.
	4
	2
	6

	13
	Профессии.
	5
	5
	10

	14
	Представление о времени. Дни недели, месяцы.
	4
	4
	8

	15
	Времена года.
	5
	5
	10

	16
	Какие бывают растения: деревья, кустарники, травы.
	5
	4
	9

	17
	Лес и человек.
	6
	4
	10

	18
	Дикие и домашние животные.
	4
	4
	8

	19
	Группы животных.
	2
	3
	5

	20

	Итоговое занятие


	1
	1
	2

	
	Всего:
	79
	65
	144


СОДЕРЖАНИЕ 

учебно-тематического плана
1. Вводное занятие. Знакомство. 3 ч. (теор. 2ч.,  прак. 1ч.)                                                                                                     Правила поведения на занятиях, инструктаж по технике безопасности. Практическая работа: игра «Здравствуйте»
Вводное Тестирование. Теоретическая работа: Что я умею и знаю.
Тестирование. Практическая работа: игра «Можно весело учиться».                                             Я - ребёнок. Я - мальчик. Я - девочка.                                                                   Взаимоотношения мальчиков и девочек. Отработка основных правил этикета.
2.
Моя семья. 8 ч. (теор. 6 ч. пр. 2 ч.)                                                                            Представления детей о семье как о людях, которые живут вместе, любят друг друга. Дать понятие как появляется семья, из кого состоит, какие семейные праздники отмечаются. Воспитывать желание заботиться о близких людях, развивать чувство гордости за свою семью, воспитывать уважение к старшему поколению. Показать детям. Что семья похожа на могучее дерево, схематично составить родословную своей семьи.

                                                                                                                                   3.Правила дорожного движения. 6ч. (теор. 4 ч., пр. 2 ч.)                                              Основные группы дорожных знаков: предупреждающие, запрещающие, предписывающие, информационно-указательные. Знаки сервиса.
4.Транспорт. 7 ч. (теор. 3 ч., пр. 4 ч.)                                                                                 Наземный, водный, воздушный, подземный. Транспорт грузовой. Транспорт пассажирский. Транспорт специальный. Практическая работа: эксперимент                                        «Почему летит самолёт»
5.Что нас окружает дома.    7 ч. (теор. 3 ч., пр. 4 ч.)                                                                                                                                                                             Игрушки. История игрушек. Практическая работа: общая поделка -  кукольный театр своими руками. Одежда.  Одежда прошлого и настоящего времени.
Практическая работа: игра «Модницы и модники». Посуда и мебель. Практическая работа: игра- путешествие «Чаепитие в разных уголках мира»
Домашние помощники. Электроприборы.
Практическая работа: игра-тренировка «Электричество не шутка», эксперимент «Огнетушитель для свечки».
 6. Государственные символы России.  5 ч. (теор. 3 ч., пр. 2 ч.)                                                                                      Флаг, герб, гимн. Наш город часть большой страны.
7. Наша планета 10 ч. (теор. 5 ч., пр. 5 ч.)                                                                                                                                                                                                  

Планета Земля. Её форма. Глобус модель Земли, знакомство с глобусом. День и ночь.

8. Вода, реки, моря.  8 ч. (теор. 6 ч., пр. 2 ч.)                                                                                                                                                                                      Вода и суша. Пресная и солёная вода. Путь воды в наш дом.

9. Воздух. 6 ч.  (теор. 3 ч., пр. 3ч.)                                                                                                                                                                                                     Закаливание воздухом, водой, солнцем. Здоровье человека - его важнейшее богатство. Режим дня.

10. Строение тела человека.   10 ч. (теор. 8 ч., пр. 2 ч.)                                                                                                                                                                                               Органы чувств. Опорно-двигательная  система её роль в организме.

11. Режим дня.   6 ч. (теор. 4 ч., пр. 2 ч.)                                                                                                                                                                                                                      Распорядок дня, его роль в жизни человека. Пища. Витамины.

12. Одежда человека. 6 ч.    (теор. 4 ч., пр. 2 ч.)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     Сезонная одежда. Обувь. Головные уборы.

 13.Профессии. 10 ч. (теор. 5 ч., пр. 5 ч.)                                                                                                                                                                                                                      Какие бывают профессии. Кем работают родители, бабушки, дедушки.    

 14. Представление о времени.  8 ч.  (теор. 4 ч., пр. 4 ч.)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Дни недели. Настоящее, будущее, прошлое. Части суток. Часы.
15.Времена года. 10 ч. (теор. 5 ч., пр. 5 ч.)                                                                                                                                                                                                                      
Сезонные явления: зима, весна, лето, осень. Деятельность человека в разные временя года.

16. В мире растения. 10 ч. (теор. 5 ч., пр. 5 ч.)                                                                                                                                                                                                                      

Какие бывают растения: деревья, кустарники, трава. Что общего у растений.

17. Лес и человек. 10 ч. (теор. 6 ч., пр. 4 ч.)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Летняя и  осенняя окраска листьев.

18. В мире животных.   8 ч. (теор. 4 ч., пр. 4 ч.)                                                                                                    Знакомство с животными Дикие и домашние животные. Классификация животных.

19.Группы животных.  5 ч. (теор. 2 ч., пр. 3 ч.)                                                                                                                                                                                                     Насекомые,  рыбы, земноводные и т. д.

20.Итоговое занятие. 2ч. (теор. 1 ч., пр. 1 ч.)   

Тестирование по темам разделов в мире природы и в мире животных. Практическая работа: игра «Природу нужно беречь!»
Тестирование по темам, изученным за год. Практическая работа: игра «Весёлые уроки»
                 Требования к уровню подготовки учащихся.
  К концу года учащиеся должны знать:                                                                                          
· названия дней недели, времен года;

· имена и отчества родителей; основные формы приветствия, просьбы, благодарности, извинения, прощания; культура поведения в общественных местах;

· цвета радуги;

· назначение основных средств передвижения: автомобиль, поезд, самолет, пароход. 
· важнейшие дорожные знаки, сигналы светофора, правила перехода улицы;

· название страны, в которой они живут, ее столицы;

· символы России: флаг, герб, гимн;

· простейшие правила ухода за комнатными растениями, кошкой, собакой;

Учащиеся  должны уметь:
различать основные части растения: корень, стебель, лист, цветок, плод с семенами;                                                                                                            различать овощи и фрукты;                                                                                                  выполнять правила личной гигиены и безопасного поведения на улице и в быту;                                                                                                                              выполнять простейшие правила ухода за комнатными растениями и домашними животными;                                                                                           использовать основные формы приветствия, просьбы и т. д. в отношениях с другими людьми; выполнять правила поведения в общественных местах.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
          В основе занятий лежит игра, так как для детей этого возраста игра - ведущая форма деятельности, наряду с которой важную роль играет слушание рассказов, сказок и стихов, рисование, лепка, аппликация, конструирование из строительных материалов.  В процессе игры дети моделируют реальные и вымышленные ситуации в созданном ими мире. Как можно больше вопросов и как можно меньше рассказов - это нам важнейший принцип проведения занятий. Задавая вопросы, побуждающие фантазию и творчество детей, преподаватель незаметно руководит творчеством ребёнка, заставляя его самостоятельно открывать окружающий мир и его закономерности.                         Программа реализуется при условиях использования педагогических технологий:                                                                                                                               - технология сотрудничества;                                                                                            -технология личностно – ориентированная;                                                                                    -игровые технологии.                                                                                                            Программа  «Мир вокруг нас» является интегративной, объединяющей знания о природе, человеке и обществе.                                                                                          В качестве линий интеграции содержания выступают следующие  положения:
· Окружающий тебя мир многогранен, прекрасен и все время изменяется — наблюдай и познавай его, интересуйся тем, каким он был;

· Опыт человечества и твоих предков богат и пригодится тебе в жизни — уважай и изучай его;

· Природа жизненно необходима тебе и ранима — знай об этом и береги ее красоту и гармонию. 

Дополнительная общеразвивающая программа                                                     «Здоровичок»                                                                                                                 (оздоровительная гимнастика)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
                                                           Цель наша должна состоять в том,

                                                             чтобы сделать из детей не атлетов, 

                                                            акробатов или людей спорта, а лишь

здоровых, уравновешенных физически 

                                    и нравственно людей.  

                                                                                                   С.Я. Эйнгорн

      В уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) говорится, что здоровье – это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие

Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии потребностей и ценностей человека в нашем обществе. Но если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять своё здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. 

Современная концепция образования и воспитания предусматривает не только оздоровление дошкольников, но и обеспечение личностно ориентированных подходов к образовательной среде, формирование здоровьесберегающего образовательного пространства. Именно в дошкольном возрасте в результате целенаправленного педагогического воздействия формируются здоровье, общая выносливость и работоспособность, жизнедеятельность и другие качества необходимые для всестороннего гармоничного развития личности. 

С этой позиции разработана данная программа по физическому развитию, укреплению и сохранению здоровья детей дошкольного возраста. Она отражает эффективные подходы к комплексному решению задач оздоровления и коррекции детей-дошкольников.

Актуальность программы

Проблема здоровья детей сегодня как никогда актуальна. Внимание к оздоровительной направленности физического воспитания связано с продолжающимся ухудшением состояния здоровья детей. 15-20 % дошкольников имеют патологию. К 6-7 годам она достигает 30-35%. Статистика говорит о том, что количество детей с 1-й группой здоровья катастрофически снижается (рост нарушений опорно-двигательного аппарата, нарушения в развитии речи, гипервозбудимость или заторможенность, высок показатель заболеваемости нервной системы). Причинами являются ухудшение экологии, невысокий уровень материального благосостояния, уменьшение двигательной активности. В связи с этим проблему здоровья следует рассматривать в широком социальном аспекте. Происходит понимание того, что здоровье – это не просто отсутствие болезней, а полнота жизненных сил, гармоничное развитие личности и её взаимосвязи с окружающим миром. Одним из действенных средств в формировании здоровья в настоящих условиях является физическое воспитание. Данная программа помогает воспитывать, образовывать и оздоравливать детей, используя различные подходы, которые доказали возможность повышения физической подготовленности детей, уровня здоровья при одновременном развитии их умственных способностей.

                       Отличительные особенности программы
         Подготовка к здоровому образу жизни детей дошкольного возраста на основе здоровьесберегающих технологий является приоритетным направлением данной программы.В связи с этим программой предполагается дополнительные разделы. На сетку учебного плана выносятся коррекционно-оздоровительные занятия (корригирующая гимнастика, упражнения на основе китайского искусства движения -  для коррекции осанки, комплекс упражнений при врождённой косолапости и т.д.) и здоровьесберегающие технологии (дыхательная гимнастика, точечный самомассаж, психогимнастика, релаксация). В программе представлены также  разделы состоящие из нетрадиционных спортивных и развивающих видов гимнастики. Комплексное использование этих  технологий  позволяет решать задачи педагогики оздоровления.
Адресат программы.

Дополнительная образовательная программа «Здоровичок» рассчитана на детей 5-6  лет не посещающих дошкольные образовательные учреждения.
Дошкольный возраст – это тот период в жизни ребёнка, когда идёт интенсивное формирование опорно-двигательного аппарата, закладываются основы гармонизации телосложения и функциональных возможностей организма. 

 Возрастной период  5-7 лет называют периодом «первого вытяжения», когда за один год ребёнок может вырасти на 7-10 см. 

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребёнка к пяти-шести годам ещё не завершено. Позвоночный столб ребёнка 5-7 лет чувствителен к деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, связок. При излишней массе тела, а также неблагоприятных условиях ( например при частом поднятие тяжестей) осанка ребёнка нарушается. Поэтому во время выполнения детьми упражнений педагог должен следить за посильностью физических нагрузок. 

         У детей 5-7 лет наблюдается и незавершённость строения стопы. В связи с этим необходимо предупреждать появление и закрепление у детей плоскостопия.

         В развитии мышц выделяют несколько этапов. Один из них - это возраст 6 лет. К шести годам у ребёнка хорошо развиты мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. Поэтому дети относительно легко усваивают задания в ходьбе, беге, прыжках, но известные трудности возникают при выполнении упражнений, связанных с работой мелких мышц. 

        Основой проявления двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. С возрастом показатели сохранения устойчивого равновесия у ребёнка улучшаются. При выполнении упражнений на равновесие девочки имеют преимущества перед мальчиками. Детям по-прежнему удаются легче упражнения, где имеется большая площадь опоры.

        При проведении общеразвивающих упражнений педагог учитывает, что детям данного возраста хорошо знакомы направления движений: вверх, вниз, вправо, влево и т.д. Дети способны осуществлять частичный контроль выполняемых действий, на основе предварительного объяснения упражнения самостоятельно выполнять многие виды упражнений.

      У детей этого возраста появляется аналитическое восприятие разучиваемых движений, что значительно по сравнению с предыдущим возрастным контингентом ускоряет формирование двигательных навыков и качественно их улучшает. 

       Исследования по определению общей выносливости у дошкольников (на примере беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные возможности сердечнососудистой и дыхательной систем у детей достаточно высоки. Прыжки через короткую скакалку ребята могут выполнять в течении достаточно длительного времени (13-15 мин.). Потребность в двигательной активности у многих детей настолько велика, что врачи и физиологи период от 5 до 7 лет называют «возрастом двигательной расточительности». Задачи педагога заключаются в контроле за двигательной деятельностью своих учащихся,  с учётом проявляемой ими индивидуальности, предупреждений случаев гипердинамии и активации тех, кто предпочитает «сидячие» игры.
Организация образовательного процесса.

Срок реализации программы – 1 год.

Общее количество учебных часов, запланированных на год обучения – 144.

Форма занятий: 2 раза в неделю по 2 часа. Занятие 30 минут  с двумя физминутками. Динамическая пауза между занятиями 15 минут.                         Численный состав групп 12-15 человек. Уровень подготовки детей при приёме в группу примерно одинаковый и определяется путём собеседования, просмотра без специального отбора. 

Цель программы– сохранение и укрепление здоровья, формирование здорового образа жизни детей, физическое развитие.

Для реализации поставленной цели решаются  задачи различного характера:

	Образовательные


	Развивающие
	Воспитательные

	● сформировать у детей

необходимые знания ,

 умения, навыки, по

 здоровому образу

 жизни;

● обучить детей

   двигательным 

   умениям;

● знакомство детей с

   народными и

   подвижными играми;

● обучить технике и

   правилам выполнения

   эстафет и полосы

   препятствий.


	● развитие физических и

   двигательных 

качеств (силовых,

   гибкости, ловкости,

   выносливости,

   координации и др.);

● развитие

пространственной

ориентации;

● развитие психических

   способностей и

   эмоциональной сферы;

● развитие рефлекса

 правильной походки,

   формирование осанки;

● повышение

   функциональных и

   адаптационных 

   возможностей 

   организма,

   умственной и

   физической 

работоспособности;

● развитие музыкально-

   ритмических навыков;

● развитие

   познавательной 

   активности, 

   воображения,

   мышления.


	● воспитание интереса и 

   потребности в

   двигательной 

   активности и

   физическом 

совершенствовании;

● воспитание морально-

волевых качеств:

   выдержки,

   настойчивости в

достижении

   положительных 

   результатов, 

   организованности, 

   самостоятельности, 

   дружелюбия т.д.;

● воспитание

   двигательной

   культуры;

● создание

   дружественной среды

   вокруг личности

   ребёнка.


УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

	№


	             Название темы
	            Количество  часов



	
	
	    Всего
	  Теория
	Практика

	1.

1.1
	Вводное занятие.

«В гостях у Физкультоши»


	1
	
	1

	2.

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5


	Коллективно-порядковые упражнения.

Совершенствование навыков 

 ходьбы и бега.

Ориентировка в направлении 

 движений

Построение и перестроения.

Фигурная маршировка.

 Ходьба по рисунку.


	15
	
	3
3

       3

3

3



	3.

3.1

3.2

3.3

3.4


	Азбука здоровья.

«Строение тела»

«В гостях у Мойдодыра»

«В гости к Айболиту»

«Если ты попал в беду»
	10
	2

       1

       3

       4
	

	4.

4.1

4.2

4.3
	Общеразвивающие упражнения.

Гимнастика.

Упражнения с предметами.Упражнения на координацию.


	       20
	
	10

       5

       5



	5.

5.1

5.2

5.3
	Основные виды движений.

Бег. Прыжки.

Бросание. Ловля. Метание.

Ползание и лазание.


	       25
	
	7

      11

       7

	6.
6.1

6.2

6.3

6.4
	Спортивные упражнения.

Городки. Боулинг. 

Элементы баскетбола.

Элементы футбола.

 Акробатика.


	       20
	
	5

       5

       5

       5



	7.

7.1

7.2
7.3


	Ритмика.

Воспроизведение ритмических

 рисунков.

Ритм.движение.

Танцевальные шаги и элементы.


	       15
	
	2

       5

       8



	8.

8.1

8.2
	Подвижные игры.

Игры эстафеты.

Народные игры.


	      20
	
	15

       5

	9.

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5


	Оздоровительные технологии.

 Корригирующая гимнастика.

 Дыхательная гимнастика.

Психогимнастика.

 Восточная гимнастика.

 Массаж маленьких волшебников.


	       18
	
	8

       2

       2

       4

       2  



	
	ИТОГО:

	     144
	      10
	     134


                                       Содержание учебного плана.

1.Вводное занятие.   1ч. (практика)
Знакомство детей с предметом изучения через игру «В гостях у Физкультоши».

2. Коллективно-порядковые упражнения.  15 часов (практика)
Упражнения на формирование навыков пространственной ориентации,  слуховой координации, коллективного взаимодействия.

2.1 Совершенствование навыков ходьбы и бега(упражнять в ходьбе и беге врассыпную и  в колонне по одному, с соблюдением дистанции, чётким фиксированием повторов, а также между предметами, с преодолением препятствий, с выполнение простых движений во время ходьбы и бега ).

2.2 Ориентировка в направлении движений (повороты на месте со  сменой

сторон и в движении).

2.3 Построение и перестроения (выполнение команд:«Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно»;  отработкарасчёта, построение и   перестроения из одной колонны в две и три и обратно, шахматный порядок).
2.4 Фигурная  маршировка  (ходьба-маршс изменением направления по 

 команде или сигналу).

2.5 Ходьба по рисунку  (умение перестраиваться во время ходьбы по  

словесной инструкции из большого круга в два маленьких и наоборот, ходить змейкой, улиткой, ручеёк, карусель и т.д.).

3.  Азбука здоровья.  10 часов (практика)
3.1 «Строение тела» - занятия по основам валеологии  (получение знаний о
 собственном теле, своём организме, основах жизнедеятельности, 
условиях сохранения и укрепления здоровья  организма).
3.2  «В гостях у Мойдодыра»  - обобщить знания об основных правилах 
личной гигиены; показать,  что вода является одним из главных средств
 личной гигиены «Подружись с водой и мылом»,  зачем человек 
умывается и моет своё тело, правила ухода за кожей, правила чистых
рук, зачем чистить зубы? и т.

3.3  «В гости к Айболиту»  - «Если ты заболел»(объяснить детям, как 
важно следить за своим здоровьем, познакомить с причинами и 
признаками простудных заболеваний, расширять представления о 
профессии врача); «Живые витамины»  (закреплять знаниядетей о 
влиянии пищи на здоровье, дать элементарные представления о 
витаминах); «Очень нужен людям сон» (закреплять знания детей о том,
что сон необходим человеку, правила поведения перед сном).
3.4  «Если ты попал в беду»  - «Наши друзья и враги» (дать сведения об
опасных вещах- колющих и режущих предметах, электроприборах и
кранах, почему домашние вещи могут быть опасными, бытовые травмы 
и первая помощь при травмах); «Пожар – это страшное бедствие»

(объяснить детям причины пожара и обратить внимание наего
последствия, правила поведения при угрозе пожара); «Рядом вода»
(учить детей соблюдать элементарные правила обращения с водой – 
лёд, кипяток, правила поведения на реке – летом и зимой); «Красный,
 жёлтый зелёный» ( правила поведения на дороге); «Собака бывает 
кусачей» (учить детей правильно обращаться с животными).
4. Общеразвивающие упражнения.     20 часов  (практика) 
4.1  Гимнастика  (Комплекс гимнастических упражнений для отдельных 

       групп мышц)

4.2  Упражнения с предметами  (упражнения для рук, туловища, ног с 

        мешочками, обручем, скакалкой, мягкими 

        модулями «делай как я»).

4.3  Упражнения на координацию  (комплекс упражнений  восточной 

       гимнастики, стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами; то же на

       носках; то же с поднятыми руками; то же на гимнастической скамейке; 

       повороты и наклоны на гимнастической скамейке; соскок из упора 

       присев, выполнение упражнений с предметом на голове и т.д.)

5. Основные виды движений.   25 часов  (практика)
5.1  Бег. Прыжки  (бег в медленном, среднем, быстром темпе, с изменением 

        направления по сигналу, в чередовании с ходьбой, на носках, с

        подниманием бедра, , с ускорением, челночный бег, бег под музыку и 

        т.д.; прыжки -  имитация прыжков птиц, животных, в длину с места 

        толчком двух ног, прыжок через вертикальное препятствие, комбинации 

        прыжков на месте, на двух ногах с продвижением вперёд, через

        гимнастическую скамейку с упором рук на скамейку и без, прыжки с

        разбега с доставанием до предмета, прыжки в высоту с места и с разбега

        ит.д.).

5.2  Бросание. Ловля. Метание(бросание мяча о пол и ловля его двумя

       руками; подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками; бросание

       малого мяча вверх одной рукой, ловля двумя; бросание мяча о стену и 

       ловля его двумя руками; метание и бросание мешочков на расстояние;

       перебрасывание мяча друг другу двумя руками снизу и из-за головы 

       (расстояние–3 м); подбрасывание малого мяча одной рукой и ловля 

       другой; перебрасывание мяча друг другу с ударом о пол и ловля после 

       отскока от пола и т.д.)
5.3   Ползание и лазание   (ползание по гимнастической скамье, подтягиваясь 

       на руках «хват с боков»; ползание по гимнастической скамье с

       мешочками на спине; ползание на ладонях и ступнях, ладонях и коленях

       с перелезанием через мягкий модуль, лежащий на полу; ползание на

       ладонях и коленях по гимнастической скамейке; пролезаниев тоннель из

       обручей;  пролезание в обруч (поочерёдно прямо, правым, левым боком);

       пролезание в обручв парах;подлазание под дуги и т.д.)

6. Спортивные упражнения.    20 часов  (практика)
6.1  Городки. Боулинг  (правильный и точный бросок в цель, построение 

       городошных фигур).

6.2  Элементы баскетбола  (выполнение движений: ведение мяча правой и 

       левой рукой; передача мяча в шеренгах - снизу, от груди, из-за головы 

       двумя руками; чеканка мяча о пол одной рукой на месте и в движении; 

       ведение мяча и забрасывание его в кольцо).

6.3  Элементы футбола  (выполнение движений: ведение мяча ногой,

       фигурное ведение мяча ногой, прокатывание мяча между кеглями,   

       поставленными в одну линию, приём и передача мяча ногой,

       прокатывание мяча ногой друг другу, забрасывание мяча ногой в цель,

       ведение мяча правой и левой ногой, «Мяч в кругу» футбол с водящим).

6.4  Акробатика  (учащиеся осваивают технику выполнения акробатических 

       элементов начальной подготовки: группировка, перекаты, кувырки, 

       равновесия, мост, шпагат, колесо, упражнения парной и групповой 

       акробатики, что развивает гибкость, ловкость, координацию движений, 

       силовые способности).

7. Ритмика.    15 часов (практика)
7.1  Воспроизведение ритмических рисунков  (простейшие ритмические 

      рисунки в прихлопах и притопах:  «Хлоп-хлоп, топ-топ»,«4-3-2-1», 

      «Часики», «Ах вы сени…» и т.д.).

7.2  Ритм.движение   (ритмическаяразминка: для головы, плечевого пояса, 

      рук, ног, корпуса под музыкальное сопровождение с соблюдением 

      принципа «музыка-движение»).

7.3  Танцевальные шаги  (шаг с носка, шаг с подскоком, «Ножницы»,

      подскоки на месте и с продвижением вперёд, прямой и боковой  галоп,

       шаг с захлёстом голени назад, подскок в повороте, «Лужа», высокий 

       прыжок с продвижением вперёд; разучивание танца «Полька», «Весёлые 

       лягушата», «Макарена»).

8.  Подвижные игры.    20 часов (практика)
8.1 Игры эстафеты  (игровые эстафеты с использованием таких видов 

      движений как лазание, перелазание,  пролазание, ползание, с

      использованием малого и большого мяча, мягких модулей и элементов 

      акробатики и т.д.; спортивные эстафеты с элементами футбола и   

      баскетбола).

8.2  Народные игры  (знакомство с правилами исполнения народных игр: 

       «Соберём урожай», «Гуси, Гуси…», «У медведя во бору», « Заинька  

        поскочи…» и т. д.).

9.  Оздоровительные технологии.   18 часов (практика)

9.1  Корригирующая гимнастика  (разучивание поз и движений на растяжку,

       на гибкость позвоночника, на укрепление мышц спины и живота,

      упражнения на развитие и коррекцию стопы и колена:«Ушастый  

      заинька», «Флажок», «Солнышко», «Буратино», «Султанчик», «Змея»,

      «Складочка», «Бабочка», «Лягушка», «Дощечка», «Стрелочка», «Уголок»,

      «Паучок»,  «Кошечка – злая и добрая», «Лодочка», «Ласточка»,   

      «Колечко»

«Корзинка», «Червячок»).

9.2  Дыхательная гимнастика  (выполнение упражнений дыхательной

      гимнастики для восстановления нарушений носового дыхания, 

      улучшения дренажной функции лёгких, положительно влияет на

      обменные процессы, исправляет деформации грудной клетки и 

       позвоночника, повышает общую сопротивляемость организма, его тонус; 

      улучшает нервно-психическое состояние.: «Ладошки», «Погончики», 

      «Насос», Кошка», «Обними плечи», «Большой маятник», «Ушки», 

      «Шаги»).

9.3  Психогимнастика(направлена на развитие и коррекцию познавательной

       и эмоционально-личностной сферы и психики ребёнка, упражнения: «На

      морском берегу», «Волна», «Солнышко», «Золотой дождь», «Тёплые 

      ладошки», «Цветок», «Вкусные конфеты» и т.д.).

9.4  Восточная гимнастика  (упражнения для снятия мышечного

      напряжения, для коррекции осанки на основе китайского искусства

      движения «Цигун», «Тай-цзи», «Кун-фу»).

9.5  Массаж маленьких волшебников  (элементысамомассажа направлены на 

       стимуляциюбиологически активных  точек: «Массаж живота», «Массаж

       области груди», «Заводим машину», «Лебединая шея», «Чебурашка», 

       «Массаж головы», «Лепим красивое лицо», «Буратино», «Массаж рук», 

       «Стиральная доска», «Массаж ног», «Надеваем чулок», «Покачай 

       малышку», «Качалочка», «Велосипед»).

                                  Методы и средства обучения.
- словесный метод (рассказ, объяснение, беседа);

- практический метод ( упражнения, задания: воспроизводящие, 

  тренировочные, творческие);

- репродуктивный;

- метод проблемного изложения;

- активные метод обучения (игры, анализ конкретных ситуаций и т.д.)

- игровой (путешествие, сказка, эстафета и т. д.).

                                      Планируемые результаты.
К концу года дети должны уметь:

- выполнять основные движения: ходить и бегать легко, прыгать в длину с

  места, метать предметы правой и левой рукой вертикально и горизонтально,

  бросать мяч и ловить его;

- сохранять устойчивое равновесие при выполнении упражнений, 

  координировать свои движения;

- чётко, точно и ритмично, в заданном темпе выполнять физические

  упражнения не только по показу, но и по словесной инструкции;

- перестраиваться под музыку, в заданном темпе, ходить по рисунку;

- правильно выполнять комплекс оздоровительной гимнастики;

- ознакомиться с основами здорового образа жизни;

- выполнять задания и упражнения с элементами спорта (баскетбола, 

  футбола…);

- ознакомиться с правилами подвижных игр, эстафет и народными играми;

- ритмично выполнять элементарные танцевальные движения,

- хорошо ориентироваться в заданном пространстве.

                                 Условия реализации программы.
Для успешной реализации программы необходимы следующие средства обучения:

- необходимое количество часов;

- светлый просторный зал;

- аудиоаппаратура, фонотека;

- специально тренировочная одежда и обувь;

- спортивный инвентарь: теннисные мячи, мячи (диаметром 30 см.), 

  гимнастические палки, скакалки, гимнастические обручи, мягкие модули,

  гимнастические скамейки, мешочки с песком, балансировочные полусферы 

  (кочки), мини-батут, массажные дорожки, гимнастические маты, 

  поролоновые маты, наборы предметов для организации полосы препятствий

  (кегли, дуги, стойки);

- методическое обеспечение.

                          Формы контроля учебной деятельности.
	№


	        Название темы
	   Формы и виды контроля
	     Сроки

	1.


	Коллективно-порядковые упражнения.


	Текущий контроль – в форме игры, упражнений, заданий.
	На каждом занятие.



	2.


	Азбука здоровья.


	Открытое занятие –«Путешествие на планету Здоровье»


	   Февраль



	3.


	Общеразвивающие упражнения.
	    Текущий контроль 


	На каждом занятие.

	4.


	Спортивные упражнения.
	Игровые и спортивные эстафеты

Участие в районной олимпиаде среди дошкольных учреждений


	В течение года.

    Апрель

	5.


	Ритмика.


	Открытое занятие «Приглашение к танцу»
	        Май

	


Дополнительная общеразвивающая программа

«АБВГДЕ-йка» (развитие речи)
Пояснительная записка.

Программа «АБВГДЕ-йка» направлена на речевое развитие  детей  дошкольного возраста, на подготовку их к обучению грамоте в школе.
Одной из главных задач подготовки ребёнка к школе является развитие его речи, обучение родному языку. Успешное развитие речи в дошкольном возрасте имеет решающее значение для последующего систематического изучения родного языка.
В последние годы, к сожалению, отмечается увеличение количества детей, имеющих отставание в речевом развитии  –  это снижение речевой активности, фонематического слуха, которые ведут к нарушениям письма и чтения. Поэтому задачей данной программы является помощь, которую можно оказать в условиях обычной общеобразовательной группы детского сада, особо сконцентрировать внимание на подготовке детей к обучению грамоте.
Цель  программы: формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
        Задачи программы:
   Звуковая культура речи:
- развитие фонематического слуха;
- развитие артикуляционного аппарата и речевого дыхания;
-закрепление правильного, отчетливого произнесения звуков.
   Подготовка к обучению грамоте:
- усвоение единиц языка: звук, буква, слог, слово, предложение;
- развитие звуко - буквенного анализа;
- овладение навыком чтения;
- предупреждение дисграфии;
- формирование графических навыков.
   Развивающие задачи:
- развитие мышления, овладение мыслительными операциями (анализ и синтез, сравнение, обобщение, классификация);
- развитие мелкой моторики и зрительно-двигательной координации (подготовка руки к овладению письмом);
- развитие  памяти, внимания.
Возраст детей, участвующих в реализации  программы: 5 - 6 лет  
Срок реализации (продолжительность образовательного процесса) - 1 год. Количество детей в группе – 12 – 14 человек.
Формы проведения занятий: занятие-беседа, занятие-практика, занятие-путешествие, занятие- игра.
2 раза в неделю по 2 часа. Занятие 30 минут  с двумя физминутками. Динамическая пауза между занятиями 15 минут.   
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	Название темы
	Количество часов

	
	теор.
	прак.
	кол-во в году

	1
	Вводное занятие
	1
	
	1

	2
	 Развитие речевой среды. Добуквенный период;

1) Что такое «речь», для чего она необходима.

2) Из чего состоит речь.

3) Понятия «звук», «слог», «слово», «предложение»

4)  Предложение. Состав и виды предложения
	18

6

2

6

4
	2

1

1
	20

	3
	Обучение грамоте 

1) Знакомство с Алфавитом;

2) Гласный, согласный.

3) Глухой, звонкий

4) Твердый мягкий

5) Дифференциация звуков б-п;

6) Дифференциация звуков в-ф;

7) Дифференциация звуков д-т;

8) Дифференциация звуков г-к;

9) Дифференциация звуков з-с;

10) Дифференциация звуков ш-ж;

11) Дифференциация звуков с-ш;

12) Дифференциация звуков з-ж;

13) Дифференциация звуков с-ц;

14) Дифференциация звуков ч-ш;

15) Дифференциация звуков ч-щ;

16) Дифференциация звуков р-л.
	32

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
	36

2

2

4

4

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
	68

	4
	Грамматический строй речи

1) лексико-грамматические игры

· Употребление несклоняемых существительных

· Употребление существитель ных во множественном числе родительного падежа

· Согласование слов в предложении в роде и числе

· Образование существительных при помощи суффиксов и глаголов при помощи приставок

2) Лексико-грамматические упражнения;

3) Формирование связной речи
	18

8

4

6
	12

6

2
4
	30



	5
	Приобщение к художественной литературе

1) Знакомство с произведениями художественной литературы;

2) Заучивание наизусть;

3) Произведения народов мира
	10

4

4

2


	15

4

6

5
	25


	79
	65
	144


Содержание учебного плана 
I. Вводное занятие (1ч. )
Правила техники безопасности, знакомство 
II. Развитие речевой среды. Добуквенный период;
1. Что такое «речь», для чего она необходима. Какая бывает речь (устная, письменная). Виды речи. 
2. Из чего состоит речь.

3. Понятия «звук», «слог», «слово», «предложение»

4. Предложение. Состав и виды предложения
III. Обучение грамоте 

1. Знакомство с Алфавитом;

2. Гласный, согласный.

3. Глухой, звонкий
4. Твердый мягкий

5. Дифференциация звуков б-п;
6. Дифференциация звуков в-ф;

7. Дифференциация звуков д-т;

8. Дифференциация звуков г-к;
9. Дифференциация звуков з-с;

10. Дифференциация звуков ш-ж;

11. Дифференциация звуков с-ш;

12. Дифференциация звуков з-ж;

13. Дифференциация звуков с-ц;
14. Дифференциация звуков ч-ш;

15. Дифференциация звуков ч-щ;
16. Дифференциация звуков р-л.
Научить правильно произносить звуки, находить их в незнакомом контексте. Закрепить произношение в слогах, словах и фразах. Развитие речевого дыхания, артикуляционного аппарата. Учить определять место того, или иного звука в слове
IV Грамматический строй речи

1.  лексико-грамматические игры

· Употребление несклоняемых существительных

· Употребление существительных во множественном числе родительного падежа

· Согласование слов в предложении в роде и числе

· Образование существительных при помощи суффиксов и глаголов при помощи приставок

2. Лексико-грамматические упражнения;

3. Формирование связной речи
Игры  «Чей? Чья? Чьё?»; «Испорченный телефон», «Сосчитай до 10» (согласование существительных с числительным), «Подумай и ответь»  

(развитие слухового внимания), «Назови лишнее слово» и т.д. Развитие речевого творчества, умение рифмовать слова, учить составлять рассказ по предложенному плану-схеме; учить находить отличительные особенности признаков времени года, составлять описательные рассказы по картинкам и из жизненного опыта.
V Приобщение к художественной литературе

1. Знакомство с произведениями художественной литературы;

2. Заучивание наизусть;

3. Произведения народов мира
	Сказки К.И. Чуковского «Телефон», «Краденное солнце», К.Ушинский «Слепая лошадь» (разбор произведений вместе с детьми, определение места каждого персонажа)

Д. Мамин-Сибиряк «Сказка про храброго зайца – длинные уши, косые глаза, короткий хвост» - пересказ, определение характеров героев (трусливый, храбрый, отважный, хвастливый, любящий привирать и т.д)

 Сказки: эскимосская сказка «Как лисичка бычка обидела», рус.нар. сказка «Лиса и козёл»

Заучивание наизусть: шотландская народная песенка «Спляшем», чтение английской народной песенки «Котята»

И. Соколов-Микитов «Листопадничек» беседа по произведению, пересказ

Наизусть: голландская народная песенка «Счастливого пути»

Чтение и пересказ Е. Чарушин «Почему Тюпа не ловит птиц»

Чтение: русская народная сказка «Бабушка, внучка да курочка», дагестанская сказка «Храбрый мальчик» (беседы по произведениям, определение места и характера каждого героя)

Наизусть А. Плещеев «Осенью», М. Исаковский «Поезжай за моря – океаны»


К концу обучения дети смогут:
-понимать и различать понятия «звук» и «буква», «слог», «слово»;
-дифференцировать звуки (гласный – согласный);
-дифференцировать гласные 1-2 ряда;
-проводить звуковой анализ слов из  3-х звуков;
- проводить слияние гласных с согласными звуками;

-делить слова на слоги, считать слоги в слове;
-составлять слова из готовых слогов;
-читать простые по звуко – буквенному составу слова;
-овладеют технической стороной письма и элементарными графическими умениями. 
Способ определения результативности: диагностика в начале и в конце года обучения.
Форма подведения итогов реализации программы дополнительного образования: открытое занятие для родителей «Путешествие в страну Грамотей-ка».
Методическое обеспечение программы.
Содержание программы   позволяет в занимательной игровой форме усвоить дошкольниками такие понятия, как звук и буква, понять их различия и особенности.  
Известно, что одной из важных составляющих обучения чтению является хорошо развитый фонематический слух. В процессе освоения программы используются специальные игры, подготавливающие слуховое восприятие, внимание и память дошкольников к работе со звуками речи. Играя со сказочными персонажами, дети знакомится с гласными и согласными звуками, их правильной артикуляцией.  
В структуру каждого занятия входят также различные игры, способствующие развитию у детей навыков фонематического анализа и синтеза.  Гласные и согласные звуки на занятиях соотносятся с образами соответствующих букв, при этом графический образ подкрепляется двустишием о букве, что способствует более быстрому запоминанию материала.
B каждой возрастной группе предусматривается работа по развитию графических навыков и моторики (гимнастика для пальцев) c целью подготовки руки ребенка к письму.  
Развитию мышления способствует отгадывание детьми загадок, дидактические игры.
Веселые рисунки, игровые упражнения, которые присутствуют на каждом занятии, делают процесс обучения ориентированным на ребенка-дошкольника, развивают его образное мышление.  
При составлении программы учитывались индивидуальные и возрастные особенности детей, их потенциальные возможности и способности.
Программа направлена не только на конечный результат  -  изучение букв и умение читать, но и на творческое развитие личностных качеств ребенка.
Программный материал систематизирован и изучается в определенной
последовательности: от простого к сложному, от изучения звуков к овладению знаниями о буквах.
Важным условием реализации программы является психолого-педагогическая поддержка обучающихся, создание на занятиях комфортной атмосферы для развития индивидуальных способностей детей.  
Используемый на занятиях дидактический материал понятен и доступен ребенку, пробуждает положительные эмоции, служит адаптацией в новых для него условиях обучения.
Очень важным в программе является формирование у ребенка учебных умений:
 1. Понимание учебных задач, которые проходят через весь учебно-воспитательный процесс, выполняя в нем самые различные функции: активизируют и мотивируют ребенка, побуждают его к учебной деятельности.
2. Формирование умения провести самоконтроль и самооценку выполненной работы.  
Данная программа предусматривает формирование этих умений у ребенка уже c 6 лет.
Они являются важным компонентом в развитии учебной деятельности. Самоконтроль - это способность сравнивать результат своей работы, руководствуясь данными объяснениями, c образцами. Такой самоконтроль является основой для развития у ребенка внимания к процессу обучения. Он не только начинает слушать задание, но и слышит его.  
Развитие навыков самоконтроля и самооценки готовит детей к школе.  
 Взаимодействие с родителями в процессе обучения грамоте:
Осуществление полноценного образовательного процесса  обучения невозможно без включения и активного участия родителей дошкольников.  
Овладение навыками обучение грамоте особенно в дошкольном возрасте требует ежедневной актуализации и закрепления знаний о звуках и буквах, полученных на занятиях.
Без поддержки и систематических упражнений в домашних условиях, без заинтересованности родителей дошкольников в успехе процесса обучения невозможно полноценное овладение необходимыми навыками.
Процесс обучения строится на общедидактических и специфических   принципах:
1. принцип систематичности и последовательности: концентрическое усвоение программы;  организация и последовательная подача материала («от легкого к трудному», «от простого к сложному обучения;
2. принцип наглядности: иллюстративное (наглядное) изображение изучаемых объектов и понятий способствует формированию более полных и четких образов и представлений в сознании дошкольников;
3. принцип доступности и посильности: реализуется в делении  изучаемого материала на этапы и в преподнесении  его детям последовательными блоками и частями, соответственно возрастным особенностям и развитию речи;
4. онтогенетический принцип:  учет возрастных особенностей обучаемых.
Методы обучения:
1. Словесные методы (рассказ, беседа).
2. Наглядные методы.
3. Практические, игровые  методы (деятельность педагога  и детей).
4. Объяснительно-иллюстративный метод.
5. Репродуктивный метод (умственные упражнения).
Материально-техническое обеспечение программы:
1. Тетради с заданиями на каждого ребенка.
2. Карандаши (простой и цветные) на каждого ребенка.
3. Игрушки-персонажи (первая буква в названии соответствует изучаемой букве).
4. Столы, стулья для детей по росту.
5. Мольберт, магниты, мел.
6. Магнитная азбука.
7. Тематические плакаты: «Домашние, дикие животные», «Фрукты, овощи» и т.д.
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15.  Н.А. Арапова – Пискарёва «Формирование элементарных математических представлений в детском саду» М. – 2009 г.
16.  Петерсон Л.Г., Хомена Н.П. « Раз – ступенька, два – ступенька» М.2009г
17. Ковалька В.И. «Здоровьесберегающие технологии» М. «ВАКО» 2004
18.  Н.М. Соломенникова, Т.Н. Машина «Формирование двигательной сферы детей 3-7 лет» Волгоград. «Учитель» 2011 г.
19.  Бетц Л.Л.,С.П. Цуканова «Учим ребенка говорить и читать» ООО «Издательство ГНОМ», 2011
20.  Береговая Л.Б., Л.М.Гурович, З.Я.Рец Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста, М.: Просвещение, 1990 
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22. ГербоваВ.В. «Развитие речи в детском саду»: Подготовительная к школе группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015
23. Жукова О.С. Букварь. – СПб Издательский дом «Нева», 2006
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Литература
1. В.П. Новикова «Математика в детском саду» М. – 2008 г.
2. Е.В. Колесникова «Математика для детей 5-6 лет» М. – 2013 г.
3. Ю.А. Вакуленко «Математика. Считалочка – выручалочка» В. – 2008 г.
4. Е.И. Щербакова «Знакомимся с математикой» М. «Вентана-Граф» - 2009 г.
5. Н.А. Арапова – Пискарёва «Формирование элементарных математических представлений в детском саду» М. – 2009 г.
6. Петерсон Л.Г., Хомена Н.П. «Раз – ступенька, два – ступенька» М.2009г.
1. Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» Москва « Просвещение» 1981
2. Леонова Н.Н. В помощь педагогу ДОУ В соответствии с ФГТ « Художественно – эстетическое развитие детей 5 -7 лет» Программа, планирование, интегрированные занятия. Волгоград Издательство « Учитель» 2014
3. Гаврилова В.В., Артемьева Л.А. Образовательное пространство ДОУ В соответствии с ФГТ « Декоративное рисование с детьми 5 -7 лет». Рекомендации, планирование, конспекты занятий. Волгоград Издательство « Учитель» 2012
4. Иванченко В.Н. Педагогика нового времени « Занятия в системе дополнительного образования детей» Учебно – методическое пособие . Ростов н/Д Издательство «Учитель» 2007
5. Под общ. Ред. Н.В. Миляевой Методическое пособие « Развитие способностей дошкольников средствами комментированного рисования» Москва УЦ « Перспектива» 2010
6. Волочкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий ИЗО в старшей группе детского сада» Воронеж ТЦ « Учитель» 2004
7. Воронова В.Я. « Творческие игры старших дошкольников» Москва « Просвещение» 1981 
8. Никанорова Н.П. Наглядные пособия и оборудование для занятий изобразительным искусством» Москва Издательство « Просвещение» 1975
9. Кирилло А. « Учителю об изобразительных материалах» Москва « Просвещение» 1971
10. Лёвина С.А., Тукачева С.И. « Физминутки» Выпуск 1, 2. Волгоград Издательство « Учитель» 2006
11. Авилова С.А. Калинина Т.В. « Игровые и рифмованные формы физических упражнений» Волгоград Издательство « Учитель» 2008
Список литературы для учащихся
1. «Школа рисования для малышей» Москва « РОСМЭН»2005
2. «Рисуем сами. 404 волшебных рисунка.» Эксмо. Москва. 2014г.
3. Грибовская А.А. «Аппликация в детском саду. Цветы» ООО « Издательство « Скрипторий» 2003 
4. И.К. Щеблыкин, В.И. Романина, И.И. Кагакова «Аппикационные работы книга для учителя» Просвещение Москва 1990г 
5. Нагибина М.И. « Из простой бумаги мастерим как маги» Ярославль «Академия развития» «Академия, К» 1998 
6. Агапова И., Давыдова М. «Аппликация» Москва Издательство Лада 2009 
7. Острун Н., Лев А. « Бумажный зоопарк» Москва Айрис – пресс 2008 
8. Лыкова И.А. « Я делаю аппликации» Москва Мир книги « Карапуз» 2009
9. Агапова И., Давыдова М. « 200 лучших игрушек из бумаги и картона» Москва Издательство Лада 2008
10. Шембель А.Ф. « Рисование и лепка» Москва «Высшая школа» 1981
11. Куцакова Л. « Уроки лепки для детей 3 – 5лет» Москва ЭКСМО 2011
12. С.А. « Герои сказок из пластилина» Москва ЭКСМО 2013
13. Бернадетт Кьюксарть Пластилиновый мир « В саду» Москва Рид Групп 2012
14. Бернадетт Кьюксарть Пластилиновый мир « В зоопарке» Москва Рид Групп 2012
15. Румянцева Е. « Пластилиновые фантазии» Москва Айрис – пресс 2008
16. Лыкова И.А. « Я леплю из пластилина» Москва Мир книги « Карапуз» 2009
17. Перевертень Г.И. « Самоделки из разных материалов» Москва Просвещение 1995
18. Проснякова Т.Н. « Азбука мастерства» Москва Академ книга/ учебник 2002
19. Парулина О.В. « Мир игрушек и поделок» Смоленск. Русич. 2000
20. Лыкова И.А. « Я собираю гербарий» Москва Мир книги « Карапуз» 2008
21. Лыкова И.А. « Я создаю поделки» Москва Мир книги « Карапуз» 2008
22. Парамонова Л.А. , Протасова Е.Ю. «Я учусь изобретать» Мир книги « Карапуз» 2008
23. Сталл К. « Я украшаю дом» Москва Мир книги «Карапуз» 2008
24. Грушина Л.В. « Я дарю подарки» Москва Мир книги « Карапуз» 2009
25. Периодическое издание « Коллекция идей» Журнал для умелых ребят 2008-2009
Интернет ресурсы
1.  http://jirafenok.ru/matematika/ -  Математика для дошкольников.  
Жирафенок.

2.  http:/ProfyMama.com/ - Задания по математике для дошкольников
 3. http:// ped-kopilka.ru/ - Весёлая математика в картинках 
4.  http:// www.RazvitieRebenka.com. – Развитие ребёнка математика. Логика.
