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Пояснительная  записка
Ритмика – одно из самых любимых занятий малышей, ведь еще не начав говорить, ребенок чувствует ритм, эмоционально откликается на веселую музыку. Ритмика не только дает выход повышенной двигательной энергии ребенка, но и способствует развитию у него многих полезных качеств. Занятия ритмикой на раннем этапе развития ребенка является действенным средством музыкально-пластического, художественно, нравственного воспитания и физического развития детей. Занятия ритмикой не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие. Занятия  ритмикой оказывают оздоровительный эффект: стимулирует развитие лёгких, дыхание, позволяет производить сбросы накопившихся внутренних зажимов, содействует общему укреплению и развитию организма, развивается коррекция нежелательных черт личности. В ходе занятий у учащихся неизбежно развивается эстетический вкус. Качества характера, приобретаемые в процессе занятий – целеустремлённость, настойчивость, внимательность, трудолюбие – оказывают неоценимую помощь в изучении общеобразовательных дисциплин, в повседневной жизни.

Направленность программы. Образовательная программа «Первые шаги» модифицированная, художественной  направленности. Занятия ведутся на русском языке.
Актуальность.  Задачей сегодняшнего дня является организация свободного времени детей, создание благоприятных условий для развития личности ребёнка. С учетом требований современной системы образования, с учетом развития культуры России возникла необходимость в разработке образовательной программы «Первые шаги», которая развивает мотивацию детей к познанию и творчеству, содействует их адаптации в современном обществе. Кроме развивающих и обучающих задач, образовательная программа  решает ещё одну  немаловажную задачу – оздоровительно-коррекционную, тем самым сохраняя здоровье детей. Создавая такую программу, ОУ выполняет социальный заказ родителей и общества.

Отличительные особенности.
Образовательная программа «Первые шаги» составлена на основе программы по танцевально-игровой гимнастике для детей «Са-фи-дансе» Фирилевой Ж.Е (кандидат педагогических наук, основатель ритмической гимнастики для детей и детского фитнеса в Санкт-Петербурге, преподаватель и разработчик программ школы профессионалов детского фитнеса), Сайкиной Е.Г (Почетный работник высшего образования РФ, доктор педагогических наук). и программы «Танцевальная ритмика для детей» Т. Суворовой. 
В отличие от перечисленных выше программ,  где целью  является  физическое развитие средствами танцевально-игровой гимнастики, образовательная программа «Первые шаги» направлена на формирование и раскрытие творческих способностей детей, разностороннее развитие ребенка, формирование способностей и качеств личности при помощи музыки,  ритмических  движений, упражнений, игр. 

Образовательная программа основана на преемственности, индивидуальном и дифференцированном подходе к ребёнку. Преемственность как метод обучения позволяет индивидуально подходить к детям, реализовывать их способности и желания. Образовательная программа создаёт условия и образовательную среду для раскрытия природных задатков воспитанников, тем самым помогает приобщению детей к ценностям культуры.
Адресат программы.  Образовательная программа «Первые шаги» ориентирована на детей среднего дошкольного возраста  4-5 лет. В этот период  дети интенсивно растут и развиваются. У них возрастает потребность в движении. Это период овладения социальным пространством человеческих отношений через общение с близкими взрослыми, а также через игровые и реальные отношения со сверстниками.  В дошкольном возрасте продолжается активное овладение собственным телом (координацией движений и действий, формированием образа тела и ценностного отношения к нему). И если эти движения преподносятся в интересной игровой форме, имитируя животных, птиц, и ко всему этому добавляется музыкальное сопровождение – то это благоприятно влияет на эмоциональный мир ребёнка. Дети  4-5 летнего возраста  не могут на долгое время сосредоточить внимание на музыке, не точно воспринимают движение, плохо ориентируются в пространстве и времени, поэтому главная задача - развить органы чувств и сенсорные умения. Учитывая, что мышцы  четырёх, пятилетнего ребёнка развиты слабо, а дыхательная и сердечно - сосудистая система ещё только развиваются, нагрузка детям даётся небольшая. 
Отбора детей по музыкальным и ритмическим способностям не производится. В основе работы лежит индивидуальный подход к воспитанникам, учитываются различные параметры: характер, физическое, эмоциональное состояние, настроение ребёнка, его желания.

Объём программы рассчитан  на 72 учебных занятия в год.
Форма организации образовательного процесса: групповые занятия.
Формы проведения занятий варьируются, в рамках одного занятия сочетаются разные виды деятельности.

· По количеству детей: коллективные;

· По дидактической цели: вводное занятие, занятия по углублению знаний, практические занятия, занятия по контролю знаний, умений и навыков;

· По коммуникативным особенностям взаимодействия педагога и детей: экскурсии, выступления.

Занятия по образовательной  программе «Первые шаги» состоят из теоретической и практической частей. Большее  количество времени занимает практическая часть. 

Учебный  материал  концентрируется  вокруг  тем, каждая из  которых  включает  в  себя  доступный  и  интересный  по  своему  содержанию  материал. Программный  материал  составлен  с  учетом  возрастных  особенностей  детей. 
В программу входят нетрадиционные виды упражнений, которые  представлены: игропластикой, пальчиковой гимнастикой, игровым самомассажем, музыкально-подвижными играми и играми-путешествиями. Игры-путешествия (сюжетное занятие)  взяты за основу построения занятия, так как они включают все виды подвижной деятельности, используя средства предыдущих  тем  программы. Игропластика дополнена элементами йоги из авторской программы «Творим здоровье души и тела» Л. Латохина, Т. Андрус.  Тема  креативная гимнастика включает: музыкально-творческие игры и специальные задания.  Тема  танцевально- ритмическая гимнастика дополнена из программы А.И. Бурениной - кандидата педагогических наук, зав. кафедрой педагогики и психологии детства Ленинградского областного института развития образования (Санкт-Петербург), автора парциальной программы  «Ритмическая мозаика» Программа по ритмике дополнена такими темами , как: элементы хореографии (С.Л. Слуцкая – педагог МДОУ №83, г. Комсомольск на Амуре) и образно- игровые движения или по-другому упражнения с превращениями (М.А. Михайлова, Н.В. Воронина «Танцы, игры, упражнения для красивого движения»). 

Срок освоения программы 1год. 

Режим занятий 2 раза в неделю по 30 минут (согласно требованиям  СанПиН 2.4.4.3172-14: «Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности.).

Цели и задачи  программы .

Цель: сформировать и  раскрыть творческие способности учащихся в процессе занятий ритмикой.
В ходе достижения этой цели решаются следующие задачи: 

Обучающие: 

- ознакомить  с позициями  ног, рук, основными  ориентирами  в  пространстве;

- выработать  правильную  осанку  и  постановку корпуса;

- обучить  навыкам правильного и выразительного движения. 

-  обогатить двигательный опыт разнообразными видами движений. 

 Развивающие:

-  развить музыкальные способности (музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память);

-  Способствовать развитию ловкости, точности, внимания, воли, памяти, мышления,  координации движений,  творческого воображения и фантазии, умения ориентироваться в пространстве;

- формирование и развитие творческих способностей учащихся;                        -формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся;

-  развитие гибкости и пластичности, способности к импровизации в движении.

Воспитательные:

 -  формирование  нравственно - коммуникативных качеств личности: 

-  воспитание чувства сопереживания другим людям и животным; 

- формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми;

- формирование общей культуры учащихся.

Учебный план

дополнительной общеразвивающей программы

	№

п/п
	Название раздела, 

темы  занятий
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Вводное занятие
	
	1
	1

	2
	 .Игропластика
	1
	6
	7

	3
	 Игроритмика
	1
	7
	8

	4
	Танцевально-ритмическая гимнастика
	1
	9
	10

	5
	 Музыкально-подвижные игры
	1
	7
	8

	6
	 Игровой самомассаж
	1
	4
	5

	7
	Пальчиковая гимнастика
	1
	4
	5

	8
	Строевые упражнения
	1
	7
	8

	9
	 Креативная гимнастика
	1
	4
	5

	10
	Элементы хореографии
	1
	6
	7

	11
	 Образно-игровые упражнения
	1
	6
	7

	12
	Итоговое занятие
	
	1
	1

	
	Итого:
	10
	62
	72


Содержание учебно-тематического плана

Тема № 1. Вводное занятие. (1 час)

Практика - 1 час. Знакомство с учениками и родителями. Инструктаж по технике безопасности. Инструктаж по пожарной безопасности. Правила поведения  во время занятий на уроке, в учреждении. 

Игровой тренинг «Давайте познакомимся!»

Тема № 2 «Игропластика» - 7 ч. (Теория-1 час, практика – 6 часов) основывается на нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости занимающихся. Здесь используются элементы древних гимнастических движений (йога и упражнения стретчинга, выполняемые в игровой сюжетной форме). Использование данных упражнений, кроме радостного настроения и мышечной нагрузки, дают возможность ребенку вволю покричать, погримасничать, обретая умиротворенность, открытость и внутреннюю свободу. Все упражнения для занятий подобранны с учетом их корригирующего значения (Приложение1). 

Теория – 1 час. Знакомство с видами гимнастических движений и упражнений: 

 Cтретчинг – это система естественных статических растяжек мышц тела и суставно - связочного аппарата рук, ног, способствующая укреплению позвоночника и позволяющая предотвратить нарушения осанки и исправить ее. Так же растяжка способствует развитию гибкости, раскрепощенности и уверенности в себе. (Приложение2).
Йога – это тренировка тела и духа. Цель йоги - формировать правильную осанку; сохранять и развивать гибкость и эластичность позвоночника, подвижность суставов; учить детей чувствовать свое тело во время движений; развивать умение быть организованными, поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. Нехитрые упражнения позволят ускорить развитие детской моторики, укрепят уверенность малышей в себе и своих силах, сделают маленьких непосед уравновешенными и научат их добиваться цели. А самое главное поднимут настроение. (Приложение 3).
Практика – 6 часов. 

- группировка в положении лежа и сидя; 

- перекаты вперед-назад; 

- сед ноги врозь широко; 

упражнения для развития мышечной силы и гибкости в образных и игровых двигательных действиях. 

 Использование упражнений: ( «Камушки», ( «Кочки», ( «Улитка», ( «Побежали пальчики», ( «Яблочко», ( «Бревнышко»,  ( «Бабочка». ( «Верблюд», ( «Корзинка», ( «Змеи», ( «Пантеры», ( «Рыбка», ( «Бегемоты».

Тема № 3  «Игроритмика» - 8 ч.(Теория-1 ч, практика-7часов) является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей детей, позволяющих свободно, красиво и правильно выполнять движения под музыку, соответственно ее структурным особенностям, характеру, метру, ритму, темпу и другим средствам музыкальной выразительности. В этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры (Приложение 4). 

Теория – 1 час.  Знакомство с темпами и динамикой звука. 

Практика – 7 часов.  Разучивание и отработка  хлопков и ударов  ногой на каждый счет и через счет;  только на 1-ый счет;  выполнение движений руками в различном темпе; различие динамики звука «громко- тихо».

Использование упражнений:  «Хлопушки», ( «Топотушки», ( «Лошадки бьют копытом», ( «Ловим комаров», ( «Пушистые снежинки».

Тема № 4  «Танцевально – ритмическая гимнастика»  - 10 ч.(Теория-1 час, практика-9 часов)

Здесь представлены образно-танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный характер и завершенность. Упражнения, входящие в такую композицию, оказывая определенное воздействие на детей, решают конкретные задачи программы, способствуют развитию музыкальности, двигательных качеств и умений, развитию творческих способностей, нравственно-коммуникативных качеств личности, тренировке психических процессов (Приложение 5). 

Теория – 1 час.  Знакомство с упражнениями, танцевальными движениями.
Практика – 9 часов .  Разучивание танцевальных движений,  общеразвивающих упражнений,  образно-танцевальных  композиций (из ранее разученных движений).

Использование упражнений: «Чебурашка» ( «Я на солнышке лежу», ( «Петрушки», ( «Куклы».

Тема № 5  «Музыкально-подвижные игры» - 8 ч. (Теория-1 час, практика-7 часов)

 содержат упражнения, применяемые практически на всех занятиях, и являются ведущим видом деятельности дошкольника. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования – все то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий по ритмике (Приложение 6). 

Теория – 1 час. Знакомство с условиями игр. 

Практика – 7 часов.  Разучивание игр  на определение динамики музыкального произведения;  игр для развития ритма и музыкального слуха.

Использование  игр: ( «Карлики и великаны», ( «Круг, колонна, шеренга», ( «Автомобили», ( «Воробьи и журавли», ( «Поздороваемся», ( «Собачка в конуре», ( «Ракета»; ( «Соседи»; ( «Шапочка».

Тема № 6 «Игровой самомассаж» - 5 ч. (Теория-1 час, практика-4часа)

является основой закаливания и оздоровления детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления (Приложение 7). 

Теория – 1 час. Знакомство с видами самомассажа.

Практика – 4 часа. Выполнение упражнений самомассажа в игровой форме. Поглаживание рук и ног в образно- игровой форме; - поглаживание отдельных частей тела в определѐнном порядке в образно-игровой форме.

Использование упражнений: ( «Лепим лицо»; «Упругий живот»; ( «Ушки»;    ( «Ладошки»; ( «Красивые руки»; «Быстрые ноги». 

Тема №7  «Пальчиковая гимнастика» - 5 ч. (Теория-1 час, практика-4 часа)

в программе служит основой для развития ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения, превращая учебный процесс в увлекательную игру, не только обогащают мир внутренний мир ребенка, но и оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают фантазию. Очень важным фактором, необходимым для развития речи, является то, что в пальчиковых играх все подражательные действия сопровождаются стихами. Стихи привлекают внимание малышей и легко запоминаются (Приложение 8). 

Теория – 1 час. Знакомство с упражнениями, разучивание четверостиший.

Практика - 4 часа. Выполнения упражнений для развития: ручной умелости, мелкой моторики,  координации движений рук.

Использование упражнений: «Мыртышки»; ( «Бабушка кисель варила»; ( «Жук( «Паучок»; ( «Чашка»; ( «Червячок».

Тема № 8 «Строевые упражнения»  - 8 ч.(Теория-1 час, практика-6 часов, контроль-1 час)

являются средством организации занимающихся и целесообразного их размещения в зале. Строевые упражнения способствуют развитию умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов (Приложение 9). 

Теория – 1 час. Знакомство с видами перестроений. 

Практика- 6 часов.  Разучивание  способов перестроения: построение в шеренгу и в колонну, перестроение в круг, бег по кругу и по ориентирам «змейкой», перестроение из одной шеренги в несколько,  перестроение «расческа».

Использование  строевых упражнений : ( «Солдаты», ( «Матрешки на полке», ( «Звери в клетках», ( «Хоровод», ( «Хитрая лиса», ( «У каждого свой домик», ( «Поздороваемся», ( «Поменяемся местами».

Контроль – 1 час. Контрольное занятие.

Тема №  9  «Креативная гимнастика» - 5 ч.  (Теория-1 час, практика-4 часа).

предусматривает целенаправленную работу педагога по применению нестандартных упражнений, специальных заданий, творческих игр, направленных на развитие выдумки, творческой инициативы. Благодаря этим играм создаются благоприятные возможности для развития созидательных способностей детей, их познавательной активности, мышления, свободного самовыражения и раскрепощенности (Приложение 10). 

Теория – 1 час. Знакомство с условиями игр и упражнений. 

Практика – 4 часа. Выполнение импровизаций и упражнений, направленные на развитие выдумки,  воображения творческой инициативы.

Тема № 10 «Элементы хореографии» - 7 ч. (Теория-1 час, практика-5 часов, контроль – 1 ч).

Они используются с целью развития координации, выразительности движений, гибкости, силы мышц ног и туловища. Все хореографические упражнения являются прекрасным средством формирования осанки и культуры движений (Приложение 11). 

Теория – 1 час. Знакомство с позициями ног.

Практика – 5 час. Разучивание танцевальных позиций ног: I, II, III,  танцевальных позиций  рук (подготовительная, I, II, III). Разучивание движений с  выставлением  ноги на носок,  на пятку в разных направлениях,  полуприседаний,  комбинаций хореографических упражнений.

Использование  упражнений и движений: ( «Балет», ( «Рисуем солнышко на песке», ( «Цветочек», ( «Лебеди», ( «Совы», ( «Ветер и деревья», ( «Пружинка», ( поклон «Приветствие». 

Контрольное занятие 1 ч. Занятие-конкурс «Я танцую».
Тема № 11 «Образно-игровые упражнения» (Теория-1 час, практика-7часов)

 представляют собой сочетание основных движений с имитацией разнообразных действий, с имитацией поведения птиц, зверей и т.д. (Приложение 12). 

Для детей предлагается следующая последовательность использования образов: 

- знакомые детям животные и птицы; 

- интересные предметы; 

- растения и явления природы; 

- люди, профессии.

Теория – 1 час. – Разучивание четверостиший, знакомство с упражнениями.

Практика – 7 часов.  

- ходьба: бодрая, спокойная, на носках, на пятках, вперед и назад спиной, высокий шаг в разном темпе и ритме; 

- ходьба на четвереньках; 

- бег – легкий, широкий (волк), острый;

 - прыжковые движения с продвижением вперед, прямой галоп, поскоки. 

Использование упражнений: ( «Медведи и медвежата», ( «Пингвины», ( «Раки» (спиной назад), «Гуси и гусеницы», ( «Слоны», ( «Бежим по горячему песку» (острый бег), ( «Зайцы», ( «Белки» (прыжки и поскоки), ( «Лягушата», ( «Лошадки» (прямой галоп).

Планируемые результаты 
В соответствии с поставленными целями и задачами после освоения  содержания программы ожидаются следующие результаты.
Метапредметные (  умение применять полученные знания, умения, навыки в практической деятельности для решения конкретных задач) .  
Дети  должны уметь:
-воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками;
-владеть корпусом во время исполнения движений;
 -ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов;
 -координировать свои движения;
 -исполнять хореографический этюд в группе.
 - передавать в пластике разнообразный характер музыки, различные оттенки настроения;
- самостоятельно начинать и заканчивать движение в соответствии с началом и концом музыки; 

-передавать в мимике и пантомиме образы знакомых животных и персонажей;

Итоговое занятие проводится в форме концерта. Концерт является основной и конечной формой контроля знаний, умений, навыков и творческой самореализации учащихся.
Личностные результаты (Сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному учреждению через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям. Наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству).
Дети должны уметь:

-  сопереживать другим людям и животным; 

- проявлять  чувства такта в процессе группового общения с детьми и взрослыми;

- положительно относиться к искусству и к занятиям;

- уметь использовать ценности танцевальной культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей;

- раскрывать и реализовывать свои творческие способности.
Предметные.  
Дети должны знать:
- темп и характер музыки;
 -хореографические названия изученных элементов.
 -требования к внешнему виду на занятиях;
-знать позиции  рук и ног (1.2.6);
- знать понятия: круг, шеренга, колонна;
-правила подвижных игр.

Условия реализации программы.

Оборудование специального кабинета позволяет разнообразить упражнения для разминки.  С помощью зеркал учащиеся видят себя и педагога, что помогает легче освоить танцевальные движения, исправлять недостатки в осанке, приучает к аккуратности, сдержанности в поведении. Удобная обувь обеспечивает правильную работу стоп во время занятия. Наглядные пособия способствуют лучшему усвоению теоретических знаний. Соблюдение гигиенических требований позволяет избежать простудные, вирусные заболевания.

Технические средства: аудиоаппаратура (магнитофон, телевизор, аудио и видео -записи), аккомпаниатор.  Используемый в танцевально-ритмической гимнастике инвентарь должен быть не только удобным, но и радовать глаз, развивать вкус детей, содействовать их эстетическому воспитанию. 

( Флажки 3 – 4-х цветов по числу детей в группе. 

( Ленты разных цветов по 2 на ребенка. 

( Платочки разных цветов (размер 20-25 см). 

( Погремушки по числу детей в группе.

( Цветы небольшие нежных оттенков. 

( Обручи легкие пластмассовые. 

( Шнур яркий длиной 3-4 метра. 

( Мячи среднего размера по числу детей в группе. 

( Музыкальные инструменты (бубен, музыкальный треугольник). 

( Куклы и мягкие игрушки. 

( Скакалки. 

Оборудование кабинета.

Для занятий  необходим специализированный класс;

-  зеркало на одной из стен сплошной площадью;

- скамейки;

- паркетный или покрытый линолеумом пол;

- шторы, стеллаж для аппаратуры;

-гардероб;

Также материально-техническая, методическая база.

Наглядные пособия.

- название танцевальных движений (таблица);

- позиции рук, ног ( схема);

- фотостенд;

- информационный уголок.

Гигиена помещения.

- обязательное проветривание;

- влажная уборка после каждого часа занятий;

- сменная обувь и одежда.

Формы аттестации / контроля
	№


	Тема.


	Контролируемые

ЗУН
	Формы подведения итогов
	Сроки

	1.
	«Игроритмика»
	 - знать характер музыки;

- уметь воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками;
- уметь передавать в пластике разнообразный характер музыки, различные оттенки настроения;
-уметь  самостоятельно начинать и заканчивать движение в соответствии с началом и концом музыки.


	Контрольное занятие
	Май

	2.


	Строевые упражнения


	- знать понятия: круг, шеренга, колонна;

 -ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов.

	Контрольное занятие «Найди своё место»
	Март


Оценочные материалы
Программа предусматривает наблюдение и контроль за развитием  личности обучающихся, осуществляемых в ходе  диагностики.  Немаловажным условием оценки результативности работы является участие обучаемых в традиционных мероприятиях ЦДТ: смотрах, конкурсах, фестивалях, концертах. На основе современных диагностик  «Диагностика уровня музыкального и психомоторного развития ребенка» А.И. Буренина, «Тесты для определения специальных хореографических данных» С.Л. Слуцкая, «Обследование уровня развития физических качеств» Н.В. Полтавцева,  разработана диагностика музыкально-двигательного развития детей среднего дошкольного возраста

Диагностика уровня музыкально-двигательного развития ребенка 

Координация, ловкость движений – точность движений, координация рук и ног при выполнении упражнений. Для проверки уровня развития координации рук и ног применяются следующие задания: 

Упражнение 1. Отвести в сторону правую руку и в противоположную сторону левую ногу и наоборот. 
Упражнение 2. Поднять одновременно согнутую в локте правую руку и согнутую в колене левую ногу (и наоборот). 
Упражнение 3. Отвести вперед правую руку и назад левую ногу и наоборот. 
3 балла - правильное одновременное выполнение движений.

2 балла - неодновременное, но правильное; верное выполнение после повторного показа. 

1 балл - неверное выполнение движений. 

Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные, оригинальные «па». 

Тест на определение склонности детей к танцевальному творчеству. 

Детям предлагается под музыку (после предварительного прослушивания) изобразить следующие персонажи: ромашку, пчелку, солнечный зайчик и т.п. 

3 балл - умение самостоятельно находить свои оригинальные движения, подбирать слова характеризующие музыку и пластический образ. 

2 балл - движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные движения.

1 балл - ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-игровой импровизации; 

Гибкость тела – это степень прогиба назад и вперед. При хорошей гибкости корпус свободно наклоняется. 

Упражнение «Отодвинь кубик дальше» (проверка гибкости тела вперед). Детям предлагается сесть на ковер так, чтобы пятки находились у края ковра, ноги прямые на ширине плеч, прижаты к ковру. У края ковра на полу между ступнями ног расположен кубик. Следует наклониться и отодвинуть кубик как можно дальше. Колени не поднимать, ноги должны оставаться прямыми. Оценивается расстояние в сантиметрах от линии пяток до грани кубика, в которую ребенок упирался пальцами. 

3см и меньше – низкий уровень (1 балл),

 4-7см – средний уровень (2 балла), 

8-11см – высокий уровень (3 балла). 

Упражнение «Кольцо» (проверка гибкости тела назад). 

Исходное положение, лѐжа на животе, поднимаем спину, отводим назад (руки упираются в пол), одновременно сгибая ноги в коленях, стараемся достать пальцами ног до макушки. 

3 балл – максимальная подвижность позвоночника вперед и назад. 

2 балл – средняя подвижность позвоночника. 

1 балл - упражнения на гибкость вызывают затруднения. 

Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений музыке (в процессе самостоятельного исполнения - без показа педагога). 

Упражнение «Кто из лесу вышел?» 

После прослушивания музыки ребенок должен не только угадать кто вышел из лесу, но и показать движением. Закончить движение с остановкой музыки. (отражение в движении характера музыки).

 Упражнение «Заведи мотор». Дети сгибают руки в локтях и выполняют вращательные движения. Под медленную музыку - медленно, под быструю – быстро (переключение с одного темпа на другой). 

Упражнение «Страусы». 

Под тихую музыку дети двигаются, как «страусы». Под громкую музыку «прячут голову в песок» (отражение в движении динамических оттенков). 

3 балла – умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, передавать основные средства музыкальной выразительности (темп, динамику) 

2 балла – в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало и конец музыкального произведения совпадают не всегда. 

1 балла – движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения. 

Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. Эмоциональные дети часто подпевают во время движения, что-то приговаривают, после выполнения упражнения ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, движения не выразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям (Э-1, Э-3). Детям предлагается изобразить «усталую старушку», «хитрую лису», «девочку, которая удивляется», «сердитого волка». 

Развитие чувства ритма. 

Ритмические упражнения – передача в движении ритма прослушанного музыкального произведения. Эти задания требуют от детей постоянного сосредоточения внимания. Если чувство ритма несовершенно, то замедляется становление развернутой (слитной) речи, она невыразительна и слабо интонирована; ребенок говорит примитивно используя короткие отрывочные высказывания. 

Упражнения с ладошками. 

Педагог говорит детям, что он будет хлопать в ладоши по – разному, а дети должны постараться точно повторить его хлопки. Педагог сидит перед детьми и четвертными длительностями выполняет разнообразные хлопки. Педагог должен молчать, реагируя на исполнение мимикой. 

· 4 раза по коленями обеими руками (повторить 2 раза)

· 3 раза по коленям, 1 раз в ладоши (повторять до точного исполнения).

· 2 раза по коленям, 2 раза в ладоши.

· 1 раз по коленям, 1 раз в ладоши (с повторением). 

1 балл - с ритмическими заданиями не справляется, не может передать хлопками ритмический рисунок. 

2 балла – выполняет лишь отдельные упражнения, с несложным ритмическим рисунком. 

3 балла – точно передает ритмический рисунок. 

Уровни развития ребенка в музыкально-ритмической деятельности. Первый уровень (высокий 15-18 баллов) предполагал высокую двигательную активность детей, хорошую координацию движений, способность к танцевальной импровизации. Ребенок умеет передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, менять движение на каждую часть музыки. Имеет устойчивый интерес и проявляет потребность к восприятию движений под музыку. Хлопками передает ритмический рисунок. 

Второй уровень (средний 10-14 баллов). Этому уровню свойственна слабая творческая активность детей, движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные движения. Воспроизводит несложный ритм. Передаѐт только общий характер, темп музыки. Умеет выразить свои чувства в движении. В образно - игровых движениях легко передает характер персонажа. Верное выполнение упражнений на координацию после повторного показа движений.

 Третьему уровню (низкому 6-9 баллов) соответствовали следующие характеристики детей: они повторяют несложные упражнения за педагогом, но при этом их повторы вялые, мало подвижные, наблюдается некоторая скованность, заторможенность действий, слабое реагирование на звучание музыки. Движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения. Мимика бедная, движения невыразительные. Ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-игровой импровизации. С ритмическими заданиями не справляется, не может передать хлопками ритмический рисунок. Упражнения на гибкость вызывают затруднения. 

Диагностика основана на современных диагностиках («Диагностика уровня музыкального и психомоторного развития ребенка» А.И. Буренина, «Тесты для определения специальных хореографических данных» С.Л. Слуцкая, «Обследование уровня развития физических качеств» Н.В. Полтавцева) 
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	Разделы программы
	Формы
	Методы организации учебно-воспитательного процесса


	Дидактический

материал 
	Формы

подведения

итогов

	1
	Вводное занятие
	Беседа. Тренинг.
	Словесный, практический


	Приложение 1А
	

	2
	Игропластика
	Практические занятия, занятие – игра.


	Словесный, практический
	Приложение 1, 2, 3
	

	3
	Игроритмика
	Практические занятия. Занятие-игра


	Словесный, практический, репродуктивны.
	Приложение 4
	Контрольное занятие

	4
	Танцевально-ритмическая гимнастика
	Практические занятия
	Словесный, практический.
	Приложение 5
	

	5
	Музыкально-подвижные игры
	Практические занятия. Занятие –игра
	Словесный, практический.
	Приложение 6
	

	6
	Игровой самомассаж
	Практические занятия. Занятие -игра
	Словесный, практический
	Приложение 7
	

	7
	Пальчиковая гимнастика
	Практические занятия. Занятие -игра
	Словесный, практический
	Приложение 8
	

	8
	Строевые упражнения
	Практические занятия, тренировка.
	Словесный, практический, репродуктивный
	Приложение 9
	Контрольное занятие «Найди своё место»

	9
	Креативная гимнастика
	Занятие-игра.
	Словесный, практический.
	Приложение 10
	

	10
	Элементы хореографии
	Тренировочная работа
	Словесный, практический.
	Приложение 11
	

	11
	Образно-игровые упражнения
	Практические занятия, тренировка.
	Словесный, практический.
	Приложение 12
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