
 



  

1. Пояснительная записка 

1.1.  Направленность программы  

Программа   имеет  социально-педагогическую направленность, уровень 

программы адаптированная общеразвивающая,  предназначена для  

подростков 11- 17 лет.  

1.2. Актуальность реализации адаптированной программы 

дополнительного образования «Школа общения» 

Система дополнительного образования выступает как педагогическая 

структура, которая максимально приспосабливается к запросам и 

потребностям учащихся:  

- обеспечивает психологический комфорт для учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья и личностную значимость 

обучающихся;  

- дает шанс каждому открыть себя как личность,  

- предоставляет обучающемуся с ОВЗ возможность творческого 

развития по силам, интересам и в индивидуальном темпе,  

- налаживает взаимоотношения всех субъектов дополнительного 

образования на принципах реального гуманизма,  

- побуждает обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию, к 

самооценке и самоанализу, обеспечивает оптимальное соотношение 

управления и самоуправления в жизнедеятельности школьного коллектива. 

Дополнительное образование обладает большими возможностями для 

совершенствования общего образования, его гуманизации; позволяет полнее 

использовать потенциал школьного образования за счет углубления, 

расширения и применения школьных знаний; позволяет расширить 

образовательную область путем реализации досуговых образовательных 

программ, дает возможность каждому ребенку удовлетворить свои 

индивидуальные познавательные, эстетические, творческие запросы.  



  

Дополнительное образование способствует возникновению у ребенка с 

особыми образовательными потребности в саморазвитии, формирует у него 

готовность и привычку к творческой деятельности, повышает его 

собственную самооценку и его статус в глазах сверстников, педагогов, 

родителей. Занятость учащихся в объединениях дополнительного 

образования содействует укреплению самодисциплины, развитию 

самоорганизованности и самоконтроля школьников, появлению навыков 

содержательного проведения досуга, позволяет формировать у детей 

практические навыки здорового образа жизни, умение противостоять 

негативному воздействию окружающей среды.  

 Общаться значит делать общим.  Общение — процесс передачи и 

приема вербальной и невербальной информации, основное условие развития 

ребенка, важнейший фактор формирования личности, один из главных видов 

деятельности человека, направленный на познание и оценку самого себя 

посредством других людей.                     

Воспитанники   социального приюта  испытывают серьёзные проблемы 

в общении с окружающими, испытывают трудности во взаимоотношениях с 

другими людьми, затрудняются по собственной инициативе обратиться к 

другому человеку, стесняются ответить, если к ним обращаются. Кроме того, 

в одной группе  социального приюта находятся и воспитанники без 

особенностей в развитии и подростки с особыми образовательными 

потребностями, в частности. Подростки часто не могут поддержать и развить 

установившийся контакт, не умеют адекватно выражать свои чувства и 

мысли, поэтому часто конфликтуют и замыкаются в себе. Нормы поведения, 

усвоенные ребенком в семье, отражаются на процессе его общения со 

сверстниками. В силу того, что семейные отношения у воспитанников 

социального приюта часто носят патологический характер, усвоенные формы 

общения нуждаются в корректировке. Известно что в свою очередь многие 

качества, приобретенные ребенком в детском коллективе, в ту социальную 

среду, в которой находится.     



  

     Общение приносит массу положительных, радостных переживаний. 

Лишенный  плодотворного, качественного общения молодой человек впадает 

в тоску, личность его травмируется. Замедляется и искажается все 

психическое развитие. Именно поэтому, в процессе развития 

коммуникативных навыков большое внимание уделяется формированию 

личностных качеств, чувствам и эмоциям воспитанников. Важной ролью при 

этом играет умение внешне выражать свои внутренние эмоции и правильно 

понимать эмоциональное состояние собеседника¸ поэтому, развитие 

коммуникативных умений является приоритетным. 

      Программа "Школа общения" нацелена на воспитанников социально-

реабилитационного цента для несовершеннолетних «Вера»,  где семьи ребят 

и сами ребята зачастую находятся в трудной жизненной ситуации и 

нуждаются в социальной адаптации.  В семьях воспитанников часто 

отмечается дефицит спокойного общения между родителями и детьми. 

Особое внимание следует уделить воспитанникам с ограниченными 

возможностями здоровья. Из опыта работы известно, что в группе 

воспитанников обучающихся по программе  «Школа общения» могут быть 

подростки с особыми образовательными  потребностями – лица с 

ограниченными возможностями здоровья. 

1.3. Основные возрастные особенности воспитанников  

       Предподростковый возраст 11 - 12 лет, характеризуется 

появлением ряда важных черт поведения и самоощущения. Это стремление к 

общению со сверстниками, желание утвердить свою самостоятельность, 

независимость и личностную автономность. Нередки случаи, когда 

интеллектуальное развитие школьника опережает развитие личностных 

особенностей, или напротив, сильные потребности в самоутверждении и 

общении не обеспечены соответствующим уровнем развития рефлексии, и 

подросток не может дать себе отчет, что именно с ним происходит. 



  

       Младший подростковый возраст это период между 13 и 15 

годами, когда наряду с развитием рассуждающего мышления происходит 

обращение к моральным ценностям группы, в которой существует 

подросток. У него появляется возможность сопоставлять разные ценности, 

делать выбор между различными моральными нормами, и часто 

некритическое усвоение групповых норм.   Позитивный смысл 

подросткового кризиса состоит в том, что именно через борьбу за 

независимость подросток удовлетворяет потребность в самопознании и 

самоутверждении, у него формируется способность полагаться на себя и в 

дальнейшем справляться с жизненными трудностями. Главное приобретение 

этого периода — «чувство взрослости», которое окрашивает всю жизнь 

подростка: хочется реального участия в реальной жизни, большей 

самостоятельности, при этом раздражает отношение к себе, как к ребенку, 

контроль со стороны взрослых становится особенно неприятным. 

Социальное окружение, значительно расширившееся к этому времени, 

включает в себя не только близких и понимающих людей, но, зачастую, и 

носителей не самых лучших образцов поведения и привычек. 

      В юношеском возрасте (старшие подростки - от 16 до 18 лет) 

активно формируются новообразования, приближающие старшего подростка 

к миру взрослых людей. Этот процесс может происходить неравномерно, из-

за чего в старшем подростке одновременно существуют и «детские» и 

«взрослые» черты. Основным новообразованием раннего юношеского 

периода является готовность к личностному и жизненному 

самоопределению. В юности почти у каждого человека случается первая 

любовь и первая дружба – события и связанные с ними переживания, 

которые не только остаются в памяти молодого человека, но и влияют на всю 

его жизнь.  

     Основными проблемами, которые важны для подростков в силу 

возрастных особенностей развития, выступают отношения с родителями, 



  

другими взрослыми и сверстниками, контроль собственной 

раздражительности, застенчивость и неуверенность в себе, пути решения 

конфликтов, формирование их понимания своего призвания, умения видеть 

смысл жизни, временным перспективам и эмоциональным привязанностям, 

профессиональному выбору и будущей семейной жизни. 

1.4.Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ОВЗ 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) — дети, 

состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных 

программ общего образования вне специальных условий обучения и 

воспитания, т. е. это дети-инвалиды либо другие дети в возрасте до 18 лет, не 

признанные в установленном порядке детьми-инвалидами, но имеющие 

временные или постоянные отклонения в физическом и (или) психическом 

развитии. 

Возможность получения  детьми с ограниченными возможностями 

здоровья образования, является одним из важных и основных условий их 

успешной социализации и полноценного участия в жизни общества, 

самореализации и развития личностных качеств, в различных видах как 

профессиональной, так и социальной деятельности.  

Для детей с ограниченными возможностями здоровья характерна 

повышенная утомляемость. Они быстро становятся вялыми или 

раздражительными, плаксивыми, с трудом сосредотачиваются на 

выполнении поставленной задачи. При неудачах быстро теряют интерес, 

отказываются от еѐ выполнения. Ребенок начинает нервничать, суетиться, 

усиленно жестикулировать и гримасничать [4].  

У другой группы детей с ограниченными возможностями здоровья 

может, выделяется повышенная возбудимость, тревожность, настойчивость, 

склонность агрессии, упрямству. Характерна быстрая смена настроения: то 



  

они чрезмерно веселы, шумны, то становятся раздражительными, 

плаксивыми.  

При организации образовательного процесса с таким ребенком следует 

разговаривать спокойным тоном, проявлять дружелюбие и терпение. Многие 

дети с ограниченными возможностями здоровья отличаются повышенной 

впечатлительностью: чрезмерно реагируют на изменение тона голоса, 

замечают малейшие изменения в настроении педагога, крайне болезненно на 

какие-либо высказывания в их сторону от одноклассников или просто 

сверстников. Именно поэтому, важнее всего, необходима спокойная 

обстановка.  

У большинства детей с ограниченными возможностями здоровья 

представления об окружающем мире ограничены. Поэтому, немаловажно 

постепенно расширять кругозор ребенка, знакомить и привлекать его 

внимание к разным предметами и явлениями, приучать к новому осторожно, 

не перегружая обилием информации.  

Особый уход требуется за ребенком с болезненно выраженным 

чувством страха. Педагог должен очень осторожно знакомить его с 

предметами и явлениями, которых он боится, помогать ему, постепенно 

преодолеть свой страх. Важное значение для предотвращения страха и 

развития таких отрицательных черт характера, как неуверенность, 

боязливость, имеет развитие у ребенка активности и заинтересованности. 

Имеет большое значение, чтобы ребенок с ограниченными возможностями 

здоровья мог не только ухаживать за собой, но и постоянно иметь 

определенные обязанности, выполнение которых значимо для окружающих. 

Результатом станет, появление у такого ребенка интереса к труду, чувство 

заинтересованности, ответственности, радости, что он может быть полезен и, 

уверенность в собственных силах [3].  



  

В процессе любой активной деятельности расширяется круг интересов 

у ребенка, развивается его интеллект и навыки. Терпение, организованность 

и выдержка педагога– это главные условия в организации образовательного 

процесса для ребенка с ограниченными возможностями здоровья.  

Важно помогать воспитаннику упражняться в умении регулировать 

свое поведение. Немаловажную роль играет формирование у детей с 

ограниченными возможностями здоровья адекватной самооценки, 

правильного отношения к своему заболеванию и развитие необходимых им в 

жизни личностных качеств [5]. Знание особенностей психического развития 

ребенка необходимы для того, чтобы, опираясь на них, грамотно 

реализовывать основные цели и задачи образовательного процесса: — 

целенаправленно формировать ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья как полноценную личность, гражданина с правами и 

обязанностями; — вырабатывать у ребенка систему потребностей и 

специальные волевые качества, необходимые для вхождения в мир 

социальных и социально-экономических отношений;  

Таким образом, говоря об психолого-педагогических особенностях 

детей с ограниченными возможностями здоровья, следует отметить, что 

организация образовательного процесса это не только создание технических 

условий, программ обучения и доступа детей с ограниченными 

возможностями здоровья в общеобразовательные учреждения, но и 

определенная специфика учебно-воспитательного процесса, который должен 

строиться с учетом психофизических возможностей обучающихся. В 

образовательных учреждениях должно быть организовано качественное 

психологопедагогическое сопровождение, а также должен быть создана 

особый моральнопсихологическая атмосфера в педагогическом и 

ученическом коллективах. 

 



  

1.5.Нормативно-правовая база  

Адаптированная программа дополнительного образования КГБОУ 

«Алтайская общеобразовательная школа-интернат» разработана на основе 

нормативно-правовых документов: Федерального закона от 29 декабря 2012 

г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Концепции 

развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства 

РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); Приказа Минобрнауки России от 29 

августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей». 

Для системной и качественной реализации дополнительного 

образования в центре детского творчества принята адаптированная 

общеразвивающая программа «Школа общения».  

При составлении программы учитывались возрастные и 

психофизиологические особенности учащихся, содержание программы 

отвечает принципам психолого-педагогического процесса и воспитания 

обучающихся без особых образовательных потребностей и детей с ОВЗ. 

Данная программа позволяет всем участникам образовательного 

процесса получить представления о целях, содержании, общей стратегии 

обучения, воспитания и развития обучающихся. Программа содействует 

сохранению единого образовательного пространства, предоставляет широкие 

возможности для реализации различных подходов к построению учебного 

курса с учетом индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся. 

 



  

1.6. Педагогическая целесообразность  

Программу «Школа общения» можно считать педагогически 

целесообразной, т.к. она позволяет привить и развить у воспитанников 

хорошие привычки, манеры, культуру общения. В ходе занятий используется 

позитивный опыт общения, как со сверстниками, так и со взрослыми 

людьми. Занятия направлены на развитие  определенных личностных качеств 

(нравственно-волевых навыков общения), а так же психических функций, 

которые создают основу для успешного развития. Освоение элементов 

коммуникативной культуры позволит подросткам успешнее реализовывать 

свой потенциал. 

1.7. Цели и задачи программы 

Цель программы: Формирование коммуникативных способностей у 

подростков, направленных на повышение эффективности межличностного 

общения, социальной ответственности, социальной активности,  преодоление 

неуверенности и страха, успешная реализация себя в поведении и 

деятельности, развитие личностных качеств, коммуникативных навыков. 

Задачи программы:  

Обучающие: 

 обучать детей пониманию себя и умению «быть в мире с собой»; 

 формировать представления детей о важнейших социальных нор-

мах и ценностях, определяющих поведение человека в обществе; 

 обучать элементарным навыкам конструктивного взаимодействия 

и речевым средствам общения; 

 формировать умения и навыки  практического владения 

выразительными движениями (мимикой, жестами, пантомимикой); 

 обучать навыкам снятия физического и психического 

напряжения, способам выражения сочувствия. 



  

Развивающие: 

 развивать самоконтроль в отношении проявления своего 

эмоционального состояния в ходе общения; 

 развивать навыки  социального поведения; 

 развивать адекватную оценочную  деятельность, направленную 

на анализ собственного поведения и поступков окружающих людей; 

 развивать творческие способности, внимание, мышление и 

воображение. 

Воспитывающие: 

 воспитывать  интерес к окружающим людям, развивать  чувства 

понимания и потребности в общении; 

 формировать ценностное  отношение детей к нормам и правилам 

нравственного поведения. 

1.8. Принципы и подходы, осуществляемые в процессе реализации 

программы. 

Программа реализуется на следующих основных принципах: 

  принцип коллективного воспитания проявляется во 

взаимодействии детей и взрослых в процессе совместного решения 

задач по формированию у воспитанников опыта самопознания, 

самоопределения, самореализации, совместного творчества; 

 принцип наглядности представляет собой демонстрацию 

упражнений, моделирование ситуаций, игр,  подтверждающих 

объяснение. 

 принцип доступности предполагает подачу материала в 

зависимости от уровня психологических  и физических особенностей 

ребёнка; 



  

 принцип индивидуализации  предполагает учёт возраста, 

учёт типа детско-родительских отношений, уровня общего состояния 

ребёнка; 

 принцип систематичности и последовательности   

заключается в непрерывности, регулярности, планомерности процесса, 

в котором реализуются задачи развивающей программы. 

     

1.9. Организация занятий: количество и длительность занятий, целевая 

группа  

          Возраст обучающихся от 11 до 17 лет. Обучающимися являются 

воспитанники социально-реабилитационного центра для 

несовершеннолетних «Вера». В  число обучающихся могут входить дети с 

ОВЗ, в т.ч. с интеллектуальными нарушениями. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия осуществляются 2 

раза в неделю по 2 часа. Всего в год – 144 часа.  

Программа предусматривает возможность обучатся в период 

нахождения в приюте, это означает, что в  любой момент подросток может 

приступить к занятиям, в любой момент прекратить обучение. Даже короткое 

время обучения по программе способно благотворно сказаться  как на 

личности воспитанника, так и на качестве общения и взаимодействия с 

окружающими..  

1.10. Формы, методы, приемы  

    Основной формой организации является комплексное 

занятие, включающее в себя как теоретическую, так и практическую 

деятельность воспитанников. Занятие начинается с приветствия и сообщения 

темы, эмоциональной и двигательной разминки. Затем осуществляется 

постановка проблемы, которая разрешается через  все способы деятельности: 



  

игровую, ценностно-ориентационную, аналитическую, рефлексивную, 

изобразительную. Осуществляется постепенное усложнение данных проблем 

и осваиваемых умений и навыков произвольного поведения. В ходе 

реализации программы возможны самые различные формы проведения 

занятий: беседа, лекция, практическое занятие, семинар, видеопросмотр, 

презентация. ролевая игра, творческое задание.  

 

     Структура занятия.  Структура каждого занятия определяется его 

содержанием: посвящается ли оно изучению нового, повторению или 

закреплению пройденного. Каждое занятие включает в себя 3 части: 

организационный момент, основную часть, итог занятия. В структуре  

каждого занятия предусмотрен перерыв для снятия физического и 

умственного напряжения. В содержание перерыва входят игровые 

упражнения.  

-Вводная часть. Начинается вводная часть с приветствия и специальных 

«разогревающих» упражнений, после чего используются упражнения, 

способствующие определению участниками группы своего настроения и 

ожидания от предстоящей работы («Цвет моего настроения»и т.д); 

-Основная часть. Направлена на формирование нового опыта 

(осуществляется с использованием ролевых игр, творческих этюдов и 

другое). 

-Заключительная часть, включает отработку личной стратегии 

поведения, а также другие способы решения проблемных ситуаций и 

осмысление полученного опыта с помощью какого – либо рефлексивного 

упражнения. Занятие заканчивается выбранным вместе с детьми  ритуалом   

окончания  работы. 

    Работа по программе «Школа  общения» предполагает использование 

следующих методов: 



  

игровых методов: 

 Игры с правилами: сюжетно-ролевые, словесные, подвижные, 

музыкальные. 

 Творческие игры: сюжетно-ролевые, игры-драматизации. 

проективных методов рисуночного и вербального типов: 

 Чтение художественных произведений. 

 Рассказ педагога и рассказы детей. 

 Беседы. 

 Сочинение историй. 

 Рассматривание рисунков и фотографий. 

 Свободное и тематическое рисование. 

Также используются методы, в основе которых лежит уровень 

деятельности детей: 

 объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и 

усваивают готовую информацию; 

 репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности; 

 частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, 

решение поставленной задачи совместно с педагогом; 

 исследовательский – самостоятельная творческая работа детей. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

детей на занятиях: 

 фронтальный – одновременная работа со всеми воспитанниками; 

  групповой – организация работы в группе; 

 индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий 



  

1.11. Ожидаемые результаты освоения программы  

   В ходе реализации данной программы воспитанник  приобретает 

следующие навыки и умения: 

 способность продуктивно разрешать конфликты, учитывая 

интересы и позиции всех его участников, приходить к компромиссу в 

совместной деятельности в рамках общения;  

 умение учитывать позицию партнера по общению и игровой 

деятельности; 

 умение слушать и понимать команды; 

 умение задавать вопросы в условиях сотрудничества со 

сверстниками; 

 умение отвечать на вопросы, вести диалог; составлять 

предложения, рассказ-описание по сюжетной картинке, по серии 

картинок; 

 умение контролировать свои эмоциональные реакции; оценивать 

поступки и видеть достоинства и недостатки собственного поведения; 

 уступать друг другу в конфликтных ситуациях; 

 вести доброжелательный диалог, используя различные средства 

выразительности;  установление контакта с сверстниками, с 

педагогами; формирование адекватного поведения; овладение 

навыками общения. 

                       

 

  



  

2. Учебно-тематический план 

 

№ 

Наименование разделов  

и тем 

Общее кол-во 

учебных часов 

В том числе: 

Теор. Практич. 

 

Раздел I "Искусство общения" 

1 Вводное занятие «Наша 

группа!» 

2 1 1 

2 Вежливость - основа 

воспитанности 

2 1 1 

3-4 Путешествуем вместе 4 1 3 

5-6 Радуга общения 4 2 2 

7-9 Управляй своим 

настроением 

6 2 4 

10 Это слово говорят, если вас 

благодарят 

2 1 1 

11 Как обратиться с просьбой 

к вам? (к тебе?) 

2 1 1 

12 Когда без извинения не 

обойтись?   

2 1 1 

13-15 Слово - мостик понимания 

между людьми (как 

слушать собеседника и 

вести себя во время 

разговора)   

6 2 4 

16 К нам гости пришли! 2 - 2 

17-19 Культурный человек: кто 

он такой? 

6 2 4 

20-22 Эмоции и  поведение 6 2 4 

23-25 Правила поведения  6 2 4 



  

26-27 Ссора 4 2 2 

28-29 Друзья 4 1 3 

Всего часов в I разделе 58 21 37 

 

Раздел II "Познай себя" 

30 Что в имени моем 2 1 1 

31-33 Парни и девушки - вражда 

или дружба 

6 2 4 

34-35 Посеешь характер - 

пожнешь судьбу 

4 1 3 

36 Прилежность  и старание 2 - 2 

37-38 Жадность и щедрость 4 2 2 

39-41 Внимательность и 

внимание 

6 2 4 

42-43 Ответственность  4 2 2 

44-45 Зависть и ее последствия 4 2 2 

46-48 В дружбе сила 6 2 4 

49-52 Основа взаимопонимания 8 4 4 

53-54 Правда и ложь 4 1 3 

55-56 Добро и зло 4 2 2 

57-58 О лени и лентяях 4 1 3 

59-61 Лики настроения 6 1 5 

62-64 Вредные привычки 6 2 4 

65-69 Путешествие в страну 

чувств 

10 4 6 

70-72 Портрет нашей группы 6 - 6 

Всего часов в I разделе 86 29 57 

 

Всего часов по программе 

 

144 

 

50 

 

94 

 



  

3. Содержание рабочей программы 

Программы «Школа общения» состоит из 2 разделов, «Искусство общения» 

и «Познай себя».  

№  Тема Краткое содержание  

 

Раздел I "Искусство общения" 

1 « Наша группа!» Теория: Знакомство друг с другом, 

сплочение коллектива 

Практика: Игра «Приветствие», 

Упражнение «Мое имя», беседа «Кем я хочу 

быть?», игра-рисунок «Я умею», игра «Мои 

мечты осуществятся, когда я буду ...». 

2 Вежливость - основа 

воспитанности 

Теория: Доброе слово и кошке приятно. 

Кого бы ты назвал вежливым и почему? 

Какие вежливые слова вы знаете? 

Практика: Игра «Ромашка», 

разыгрываются ситуации, задание карточки. 

3-4 Путешествуем 

вместе 

Теория: представление  о 

конструктивных способах взаимодействия, 

навыки работы в команде. 

Практика: Упражнение «Приветствие», 

Разминка «Дальнее плавание», Упражнение 

«Костюм из газеты», Упражнение – 

Разминка «Работа в команде»,  Упражнение 

«Чемодан в дорогу», Упражнение 

«Импульс». 

5-6 Радуга общения Теория: Понятие о невербальных 

способах общения. 

Практика: Упражнение «Клубок 



  

качеств», Упражнение «Перебежчики и 

охранники», Упражнение « Разговор через 

стекло», Игра «Пойми меня». 

7-9 Управляй своим 

настроением 

Теория: Понятие о навыках 

саморегуляции, эмоциональных состояний. 

Практика: Упражнение «Приветствие!», 

Упражнение «Посмотри мне в глаза», 

Упражнение «Мусорное ведро», 

Упражнение «Коллаж радости». 

10 Это слово говорят, 

если вас благодарят 

Теория: Как употреблять слова 

благодарности в зависимости от ситуации. 

Художественное слово. Практика: 

Разыгрывание ролевой ситуации. 

11 Как обратиться с 

просьбой к вам (к 

тебе) 

Теория: Как вежливо обращаться с 

просьбой к собеседнику?   

Практика: Разыгрывание ролевой  

ситуации.    Художественное слово. 

12 Когда без извинения 

не обойтись   

Теория: Знакомство с правилами 

общения, которые используются при 

извинении. Как находить выход из 

конфликтных ситуаций, используя речевые 

формулы извинения.  

Практика:  Словесная игра, 

обыгрывание ролевой ситуации. 

Пиктограммы «Злость», «Извинение», 

«Радость». 

13-15 Слово - мостик 

понимания между 

людьми (как слушать 

собеседника и вести 

Теория: Дать понятие о том, что слово 

человека могущественно, словом можно 

развеселить, приободрить, поддержать в 

трудную минуту, словом можно пожалеть, 



  

себя во время 

разговора)   

обидеть, огорчить Дать  понятие, что 

телефон это важное средство короткого 

общения. Правила общения по телефону.. 

Практика: Разыгрывание ролевой ситуации, 

художественное слово. Разыгрывание 

ролевой ситуации, словесная игра 

«Испорченный телефон». Игра «Опиши 

предмет»  Моделирование ситуации 

«Покупатель - продавец».  Словесная игра 

«Назови одним словом», художественное 

слово. 

16 К нам гости пришли! Теория: Знакомство с правилами 

гостевого этикета. Практика: Разыгрывание 

ролевой ситуации, художественное слово. 

Атрибуты для приёма гостей, шапочки 

для инсценировки. 

17-19 Культурный человек: 

кто он такой? 

Теория: Кого называют культурным 

человеком? Как выглядит культурный 

человек? Чтение и анализ ситуаций.  

Практика: Игра « Кот и мыши». 

Загадывание загадок о предметах ухода и 

быта. Кого бы вы назвали культурным 

человеком и почему? Показ и 

рассматривание иллюстраций, репродукций 

художественных произведений с 

изображением различных поведенческих 

ситуаций. 

20-22 Эмоции и поведение Теория: Пояснить, что такое эмоции. 

Как связано поведение и эмоции? Какие 

бывают эмоции? 



  

Практика: Упражнения в 

эмоциональном реагировании (дикие и 

домашние  животные). Назови животных, 

изобрази их. Упражнение в сознательном 

управлении своими эмоциями. Практика: 

Задание « Рассмотри картинки и скажи, что 

на этих картинках изображено неправильно» 

Как управлять своими эмоциями? (правила) 

23-25 Правила поведения  Теория: Анализ поведения за столом 

героев сказки А.Толстого «Золотой 

ключик». Формулирование правил 

поведения за столом. Зачем нам нужны 

правила поведения за столом?  

Расставьте книги так, чтобы можно 

было прочитать пословицу. Объясните 

смысл пословицы? Где живут книги? Когда 

мы посещаем библиотеку? Рассказ о 

библиотеке. Правила поведения в 

библиотеке. 

Практика: Игра «Мозговой штурм» 

(Выбери верный вариант ответа). Анализ 

поведения за столом героев сказки А. Милна 

«Вини- Пух и все-все». Экскурсия в 

столовую.  

Игра « Доскажи словечко» или «Угадай 

героев книг». Конкурс «Лучший читатель 

года». Стихотворение « Как мы жили бы без 

книг?»  

Чтение стихотворения по теме Я. Аким 

«Идут гурьбою школьники…»,М.Танич. 



  

«Урок поведения». Поочередное чтение 

стихотворений С.Я.Маршака о правилах 

поведения в школе, Б. Заходер «Перемена» 

26-27 Ссора Теория:  понятии «ссора» и 

«конфликт». Рассказать между кем могут 

происходить конфликты (дети и родители, 

мужчина, женщина, сверстниками, внутри 

себя) Обсуждение: С кем вы конфликтуете 

чаще всего? Что является причиной 

конфликта? Какие возможные пути решения 

конфликтов существуют? Нужны ли 

конфликты? Можно ли избежать 

конфликтов?  

Практика: Чтение притчи  «Трудно 

угодить всем» или « Сюжет», Упражнение 

«Слова», «Лебедь рак и щука», «Порядок», 

«Наоборот», «Трио», «Отгадай» (на выбор ) 

с.149 Притчи 

28-29 Друзья Теория: Что ты знаешь о своем друге? 

Кого можно называть своим другом? 

Почему мы называем друзьями только 

некоторых людей? Каким бы ты хотел 

видеть своего друга? Как ты выбираешь 

друзей? Что тебя привлекает в них больше 

всего?  Ты хорошо знаешь своих друзей? 

Практика: Ситуация « Перед днем 

рождения ты поссорился со своим другом. 

Пригласишь ли ты друга?», « У тебя сеть 

сладости. Поделишься ли ты с другом?», 

«Твой друг заболел. Что ты будешь делать?» 



  

 

Раздел II "Познай себя" 

30 Что в имени моем Теория: Зачем люди придумали разные 

имена? Что означают наши имена? (рассказ 

воспитателя « Происхождение имен») Как 

обратиться к незнакомому человеку, к 

взрослому? Кто такие « Тезки»? 

 Практика: Игра «Ласковушки». 

Упражнение 

 « Изобрази свое имя движением», 

«Подбери правильное обращение». Сказка о 

том, как мальчик или девочка забыли свое 

имя и что из этого вышло. 

Аппликация «Ромашка». 

31-33 Парни и девушки – 

вражда или дружба 

Практика: Игра « Найди сходства и 

различия». Упражнение «Найди свой круг», 

упражнение «Волшебное ожерелье», «Он и 

она». Игра «Претензии». Сказка «Серебрины 

и Серебрята». 

34-35 Посеешь характер - 

пожнешь судьбу 

Практика: Игра « Найди сходства и 

различия». Упражнение «Найди свой круг», 

упражнение «Волшебное ожерелье», «Он и 

она». Игра «Претензии». Сказка «Серебрины 

и Серебрята». 

36 Прилежность и 

старание 

Теория: Знакомство с новыми 

понятиями  «прилежный», 

« старательный» через русские 

пословицы. Какими вы представляете 

прилежного, старательного человека. 

Опишите. Что значит «старайся»?  



  

Практика: Чтение рассказа В.Осеевой 

«Сыновья». Чтение и анализ стихотворения 

С.Баруздин «О человеке и его часах» 

37-38 Жадность и 

щедрость 

Практика: Чтение и анализ басни 

Л.Н.Толстого «Собака и кость». Обсуждение 

понятия «Жадность». Как выглядит жадный 

человек? К чему он может проявлять 

жадность? Анализ русских народных 

пословиц. Чтение   сказок «Жадный 

Вартан», «Два жадных медвежонка». 

Я.Аким «Жадина». Практическая работа 

(рисование как дети представляют себе 

«жадность». Выставка рисунков. 

39-41 Внимательность и 

внимание 

Теория: Что такое внимание? Что такое 

Внимательность? Значение внимания и 

внимательности в жизни человека, влияние 

на успехи в учебе. 

 Практика: Игровые – задания: «Найди 

одинаковые предметы», « Найди игрушку», 

«Что это?», « Что появилось?», «Найди 

отличия», « Что потерялось?». 

42-43 Ответственность  Теория:  Назови примеры из жизни 

поправимых ошибок. Что можно отнести к 

непоправимым ошибкам? Почему? О какой 

ошибке вам труднее вспомнить и говорить? 

Почему? Что понимаете под словом 

«ответственность»?  

Практика: Чтение и анализ 



  

художественных произведения Антуана де 

Сент-Экзюпери «Маленький принц».Игра 

«Сказочное путешествие»(вопросы по 

сказкам).Какие черты характера привели 

героев к непоправимым последствиям? 

44-45 Зависть и ее 

последствия 

Практика: Инсценировка и анализ 

рассказа «Молния и солнце». Знакомство с 

понятием «зависть» на примере «Сказка о 

рыбаке и рыбке» А.С. Пушкина, «Белка и 

волк» Л. 

 Анализ и чтение пословиц о зависти. 

46-48 В дружбе сила Практика: Чтение стихотворения « 

Совершите чудо». Психогимнастика « Я 

желаю тебе…»  Игра « Закончи 

предложение» (друг - это тот, кто…) 

Знакомство с понятием « дружба» ( работа в 

группах).Составление пословиц о дружбе. 

Комментирование ситуаций. Формирование 

правил, законов дружбы. Чтение 

стихотворения « Все живут не тужат, а со 

мной не дружат…». Игра « Найди друга». 

49-52 Основа 

взаимопонимания 

Теория: Что нужно делать для того, 

чтобы налаживалось взаимопонимание?  

Практика: Задание «Словесный 

портрет», «О чем  говорят глаза».Игры-

ситуации (проигрывание).  

53-54 Правда и ложь Теория: Обсуждение понятий «правда»  



  

и « ложь». Как вы понимаете слово « ложь»? 

Какие близкие по значению слова можно 

подобрать? Когда человек прибегает ко 

лжи? Зачем?  Обсуждение  и анализ 

пословиц.  

Практика: Чтение и анализ басни Л.Н. 

Толстого « Лгун», рассказа Л.Н. Толстого 

«Правда всего дороже», стихотворения 

«Эх!». 

55-56 Добро и зло Теория: Что такое добро?    Решение 

проблемных ситуаций. 

Практика: Упражнение-тренинг «Надуй 

воздушный шарик злостью». Какие 

поступки нравятся – добрые или злые? 

Почему? Чтение и обсуждение 

стихотворения Л. Николаенко «Доброта» 

Игра – сказка. Эмоциональная игра 

«Интервью». Практическое задание 

«Хорошо – плохо». 

57-58 О лени и лентяях Практика: Путешествие в страну 

Лентяйдия. Инсценирование и анализ сказки 

« Сказка про лентяя Ваню». Выставка 

рисунков по теме. Чтение стихотворение и 

коллективное обсуждение С.Я.Маршак «Кот 

и лодыри». Чтение памятки как выполнять 

домашнее задание. 

59-61 Лики настроения  Теория: Как справиться с 

раздражением, плохим настроением. Наши 



  

чувства, настроения, желания: когда они 

помогают, когда мешают нам. Как они 

соотносятся между собой. Умение выражать 

свои чувства и умение управлять ими.  

Практика: Рисование « Я- веселый,  я- 

хмурый» 

62-64 Вредные привычки Теория: Знакомство  с  понятием  

«вредные  привычки». 

Практика: Игра «Достоинства и 

недостатки».  Слушание  сказки Привычки». 

Какие вы знаете  пословицы о привычках? 

Практика: Разыгрывание ситуаций из 

жизни детей. Какое поведение считается 

культурным? Над какими вредными 

привычками вы решили поработать, чтобы 

избавиться от них? 

65-69 Путешествие в 

страну чувств 

Теория: Что такое чувства? Какие 

бывают чувства? Зачем они нужны 

человеку? Все ли чувства надо испытывать 

человеку? Как надо проявлять чувства?  

Практика: Упражнение « Ваза», « Мои 

чувства», « Моя поляна», « Мир чувств» 

70-72 Портрет нашей 

группы 

Практика: КТД "Портрет нашей 

группы", рисование. 



  

4. Материалы и оборудование, необходимое для реализации   программы. 

• помещение для работы группы, 

• наглядные пособия, 

• учебно-методическая литература, 

• расходные материалы (канцелярские товары), 

• простейший спортивный инвентарь и прочие предметы, используемые 

для активных игр: мячи, верёвки, ведёрки, коврики, и пр. 

• компьютер. 
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