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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
      Хореография – искусство, любимое детьми. Танец всегда был одним из распространённых видов художественной самодеятельности и любимым занятием детей. Плавные, ритмичные движения под мелодичную, красивую музыку доставляют эстетическое наслаждение каждому и тем более детям, которые в силу своих возрастных особенностей стремятся к подвижности, к ритмике. Танец имеет большую воспитательную ценность. Дети не только разучивают движения, но и создают художественный образ, а для этого нужно понять музыку, характер движений. Ребёнок счастлив, если он может свободно, красиво двигаться, передавать свои эмоциональные переживания посредством пластики тела. Красота движений глубоко затрагивает душу ребёнка, вызывает восхищение и желание выражать свои эмоции и самому творить прекрасное.

      Детское творчество помогает взрослым заглянуть в мир ребёнка, найти  ответы на многие вопросы. Оно помогает узнать о внутреннем состоянии, образе мыслей ребёнка, о среде, в которой он воспитывается, «отзеркалить» поведение взрослых и показать ошибки и упущения педагогического воспитания, а также подсказать способы и направления работы с детьми.

                                 Актуальность программы.

     Детское творчество, его формирование и развитие – одна из интереснейших и таинственных проблем, привлекающая внимание исследователей разных специальностей. Изучение этой проблемы актуально в связи с тем, что главное условие прогрессивного развитого общества – человек, способный к творческому созиданию.
      В Концепции общенациональной системы и развития молодых талантов (утверждена Президентом РФ от 03.04.2012 г.) подчёркивается, что каждый человек талантлив, но добьётся ли он успеха, во многом зависит от того, будет ли вовремя выявлен его талант, получит ли шанс использовать свою одарённость.   

      В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, основными задачами дошкольного обучения являются сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой, а также развитие эстетических качеств воспитанников.

      Современные исследования  показывают, что базис развития таланта и одарённости закладывается в дошкольном возрасте. Этот базис составляет способность к творчеству, которая у дошкольников наиболее ярко проявляется в разных видах художественной деятельности. 

     Чрезвычайно благоприятным для развития творческих способностей является такой вид искусства, как танец. Танец как синтетический вид искусства сочетает в себе: музыку, телодвижение, артистичность. Очень важно именно в детстве привить ребёнку любовь к движению, к танцу, поскольку это раннее выражение его творчества может быть использовано для развития и сохранения его творческих импульсов, чтобы они в более зрелом возрасте проявились с ещё большей силой. Танцевальное творчество возвышает детей, даёт возможность эмоционального взлёта, самостоятельность, свободу, уверенность в себе и своих силах. Таким образом, данная программа по развитию художественно-творческих способностей дошкольников является важным компонентом поддержки позитивной социализации и индивидуализации развития детей дошкольного возраста.

Отличительные особенности программы.

       Программа «Ступеньки к творчеству» ориентирована на развитие художественно-творческих способностей  у дошкольников посредством танца на основе интеграции, опираясь на новые технологии и методы обучения с учётом психолого-педагогических требований.

       Каждый ребёнок, с одной стороны, предрасположен к восприятию и действию в разных видах искусства, потому что у него есть глаза, уши, он может двигаться, разговаривать, общаться. С другой стороны, только с помощью разных видов художественной деятельности можно равноценно развить у него данные природой качества: зрение – с помощью изобразительного искусства; слух – на занятиях музыкой; красоту движений – в танце; умение общаться и представлять себя – на занятиях театром.

Программа предполагает не механическое объединение образовательных областей, а их гармоничное взаимопроникновение, на основе чего и появляются в сознании учащихся целостные творческие образы и осваиваются интегративные способы их воплощения. В таком конструировании детской деятельности, которое основано на синтезе видов искусства и художественной деятельности: музыки и музыкальной деятельности, театра и театральной деятельности, танцев и музыкально-двигательной деятельности, изобразительной деятельности создаётся альтернатива традиционному занятию сугубо дидактической направленности.

       Исследования в области социологии, психологии, педагогики свидетельствуют об особой роли танцевального искусства в образовании, о его целительной силе и здоровьесберегающем значении в жизни ребёнка. Оздоровительная направленность общеразвивающей деятельности данной программы основана на том, что целесообразность любого движения рассматривается с позиции сохранения и профилактики здоровья ребёнка.

Танец всегда эмоционально воздействует на исполнителей, поэтому его целесообразно использовать не только как средство художественно-эстетического развития, но и для укрепления психоэмоционального здоровья детей дошкольного возраста.

Адресат программы.

      Дошкольное детство – это период не только приобщения ребёнка к познанию окружающего мира и его начальной социализации. Дошкольный возраст – это время, когда интенсивно формируются художественно-творческие способности, составляя основу для становления всех сторон личности подрастающего человека. Перед ребёнком раскрывается мир искусства во всём своём многообразии.

      Возраст с 4 до 6 лет является наиболее благоприятным для развития творческих способностей, так как детям этого возраста доступны почти все виды художественно-творческой деятельности: пение, рисование, танцы, музыка. 

      Образовательный процесс, строится на адекватных возрасту формах работы с детьми.
Для детей дошкольного возраста (5-6 лет) характерны специфические психологические особенности (рассеянное внимание, утомляемость, быстрая усталость), поэтому ритмика, а это частое чередование одного движения с другим, смена музыкального темпа, настроения, делает занятие не скучными, а насыщенными и интересными.


Музыкально-ритмические занятия служат задачам физического воспитания. Они совершенствуют двигательные навыки ребенка, укрепляют мышцы, благотворно воздействуют на работу органов дыхания.


На ритмических занятиях, на первых этапах следует выделить движения ног, так как импульсы от ходьбы, бега, прыжков получает все тело.

Дети дошкольного возраста из-за слабости мышц не могут долго держать корпус в натянутом состоянии и поэтому быстро устают. Партерные упражнения на ковриках способствуют раскрепощению и отвлекают внимание детей на занятия другого характера.
Музыкально-ритмические занятия развивают у детей музыкальный слух, память, чувство ритма, формируют художественный вкус.

В дошкольном возрасте, дети почти полностью могут управлять своим телом и способны координировать движения. У них развивается воображение, механическая память, воля, нравственные качества, тяга к общению со сверстниками и взрослыми. Учитывая, что в этом возрасте все новые знания усваиваются значительно успешнее во время игры, многие задания даются в форме музыкально-танцевальных игр, ключевых упражнений. Своеобразие детского творчества заключается в том, что  оно основано на такой ярко выраженной особенности дошкольников, как подражание. Оно проявляется в игровой деятельности детей – образной реализации их впечатлений, полученных в процессе изучения окружающего мира. Именно сценическая, театрализованная деятельность создаёт условия для решения образных задач в танце. 

     Л.С. Выготский назвал возраст 4-6 лет наиболее чувствительным, сензитивным, благоприятным для обогащения памяти и чувств, уточнения представлений, развития творческого воображения. Именно в этот период дети начинают управлять своим вниманием, сознательно направлять его на определенный вид деятельности, предметы. Перед педагогом стоит задача приучить и научить детей слушать, слышать, выполнять задания на основе словесной инструкции.   
 В этом возрасте дети ещё не очень хорошо ориентируются в пространстве, поэтому большое внимание уделяется коллективно порядковым упражнениям, пространственной ориентировки, упражнениям на координацию.

        Возрастная слабость нервной системы дошкольного возраста является причиной быстрого утомления. В связи с этим насыщенность урока варьируется в зависимости от состояния, настроя, усталости детей.
                          Организация образовательного процесса.

Срок реализации программы – 1 год.

 Общее количество учебных часов, запланированных на год обучения  – 72.

Занятия проводятся 2 раза в неделю. Продолжительность каждого занятия 1 час.

Форма организации образовательного процесса – групповая. Численный состав групп 12 – 15 человек. Уровень подготовки детей при приёме в группы примерно одинаковый и определяется путём собеседования, просмотра без специального отбора. По окончании учебного года учащийся переводится на следующую ступень обучения при желании продолжать занятия.

     Дети приобретают опыт в следующих видах деятельности: музыкальной, игровой, двигательной, творческой, коммуникативной.

Цель программы – духовное и физическое развитие, раскрытие индивидуальных возможностей и творческих способностей детей дошкольного возраста.

Для реализации поставленной цели решаются задачи различного характера:

	      Образовательные
	          Развивающие
	Воспитательные

	· Формирование у детей музыкально ритмических навыков.

· Формирование навыков правильного и выразительного движения.

· Обучение основам танца.

· Обучение приёмам творческой деятельности.

· Научить технике создания сценических образов, актёрскому мастерству.
	· Развивать силу, выносливость, гибкость, координацию движения. 

· Развитие образного мышления в пластической форме.

· Развивать творческое самовыражение ребёнка.

· Развивать сотворчество, стремление радоваться успехам других и вносить свой вклад в общий успех. 

· Развить коммуникативные качества личности.
	· Воспитание активности, организованности, самостоятельности.

· Воспитывать и поддерживать интерес к искусству танца.

· Воспитывать культуру исполнения, культуру поведения.

· Создание дружественной среды вокруг личности ребёнка.


                                      УЧЕБНЫЙ  ПЛАН
	№


	Название  темы
	  Количество  часов

	
	
	  Всего
	Теория
	Практика

	1.

1.1
	Вводное занятие.

«Путешествие в страну Танцельванию»


	      1
	
	       1

	2.

2.1

2.2

2.3


	Азбука танца.

Музыкально-танцевальная грамота.

Слушание и восприятие.

Коллективно порядковые упражнения.
	      9


	     2

     2


	       5

	3.

3.1

3.2

3.3


	Музыкально-ритмическая деятельность.

Воспроизведение ритмических рисунков.

Ритмичная разминка.

Игроритмика.
	     14
	
	       3

       8

       3

	4.


	Партерная гимнастика.


	    13
	
	      13



	5.

5.1

5.2


	Танцевальные элементы.

Хореографические упражнения.

Танцевальные шаги.


	    10
	
	       5

       5



	6.

6.1

6.2
	Творческая деятельность.

Танцевальная импровизация.

Музыкально танцевальные игры.


	      8
	
	       4

       4



	7.

7.1

7.2


	Актёрское мастерство.

Мимика – жест.

Пластика движения.
	     6


	
	       3

       3



	8.
	Оздоровительные технологии.


	     3
	
	      3

	9.

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5
	Постановочная работа.

Сюжетный танец «Стирка»

Детский танец «Весёлые лягушата»

Народный танец «Куклы - неваляшки»

Современный танец «Диско»

Детский танец «Горошинки»


	     8
	
	       1

       1

       2

       2

       2

	
	                        Всего


	    72
	     4
	       68


1.Вводное занятие. 1ч. (практика)

Введение в предмет (знакомство детей с искусством танца через игру
«Путешествие в страну Танцельванию».

             2. Азбука танца.  9 часов (теория 4 ч./практика 5 ч.)
2.1  Музыкально-танцевальная грамота (понятия: общий характер музыки, темп, динамика; понятия интервал, вправо и влево, ансамблевость; положение мальчика и девочки в паре относительно друг друга,  и т.д.).

2.2  Слушание и восприятие (умение узнавать на слух марш, польку, народную музыку, дать характеристику музыкальному материалу).

2.3   Коллективно порядковые упражнения (маршировка на месте, вокруг себя, колонна, круг малый и большой, шахматный порядок, фигурная ходьба).

   3. Музыкально ритмическая деятельность.  14 часов (практика)  
3.1  Воспроизведение ритмических рисунков (простейшие ритмические  рисунки в прихлопах и притопах).

3.2 Ритмичная разминка (упражнения для отдельных групп мышц: для головы, плечевого пояса, рук, ног, корпуса) под музыкальное сопровождение  с соблюдением принципа «музыка - движение»; ритмичные движения в соответствии с различным характером музыки, динамикой: громко, умеренно, тихо; упражнения на координацию и равновесие.

3.3 Игроритмика  - включает в себя различные задания, упражнения игрового плана и является составной частью занятия (подготовительного).

               4. Партерная гимнастика.   13 часов (практика)  
Тренировка суставно-мышечного аппарата ребенка: осанка, опора, выворотность, эластичность и крепость голеностопного и тазобедренного суставов, укрепление мышц спины и живота:
- позы и движения на растяжку, выворотность: «Буратино», «Складочка»,

  «Лягушка», «Звёзды», «полузвёзды», «Циркули»,  «полушпагаты», 

  «шпагаты», «Султанчик» и т.д.;
- упражнения на развитие подвижности стопы и колена: «Ушастый заинька»,

   «Русалка», «Флажок», «Солнышко» и т.д.;
- упражнения для укрепления мышц живота: «Дощечка», «Стрелочка»,

   «Уголок» и т.д.;

- движения на развитие гибкости позвоночника: «Паучок», «Ушастый 

  заинька», «Змея», «Кошечка - злая, добрая», «Лодочка», «Корзинка»,

   «Червячок», «Ласточка», «Колечко» и т.д.;

- элементы акробатики (кувырки, мостики, шпагаты, перевороты, стойки).

Партерная гимнастика способствует не только постепенному разогреву, укреплению мышечного корсета, но и тренировке дифференцированного мышечного чувства, что позволяет совершенствовать пластику всего тела и овладевать в дальнейшем, исполнением сложных по координации движений.
              5. Танцевальные элементы.      10 часов (практика)
5.1 Хореографические упражнения.
Классический тренаж на середине зала (постановка корпуса, рук, ног, головы; показываются I, II, III позиции ног и 3 позиции рук; изучаются demiplie - пружинка, releve - подъём на носочки и battements tendus; отрабатывается шаг носка и техника простого прыжка, крутки на месте - держим точку). Классический тренаж является основной хореографической подготовки учащихся.
5.2 Танцевальные шаги и движения.

Отрабатывается поклон, шаг с носка, пружинящие шаги, выполняется приставной шаг в сторону, прямой и боковой галоп, подскоки на месте и с продвижением вперёд, кружиться по одному и в парах, прыжки с продвижением вперёд «Лужа», «Ножницы», «Пружинка», танцевальные шаги в образах животных и т.д.

                6. Творческая деятельность.   8 часов (практика).
Организация творческой деятельности учащихся позволяет увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом возраста, темперамента, его интересов и потребности в данного рода деятельности, выявить и развить его творческий потенциал.
6.1. Танцевальная импровизация.

Используется метод моделирования, через подражательные этюды:

- «Художник»

- «Перелёт птиц»

- «Ветер и опавший лист»

- «Лиса и зайцы»

- «Дождь»

- «Хлопушки-хохотушки»

- «Скорый поезд» и т.д.

6.2 Музыкально танцевальные игры:

- «Рыбачёк»;

- «Станцуем музыку»;

- «Чей кружок быстрей соберётся» 
- «Гномы»

- «Кот и мыши»

- «Львёнок и черепаха»

- «Зебра» 

- «Кружится хоровод» 

- «Учитель танцев» 

-«Если нравиться тебе..» и т.д.
            7.  Актёрское мастерство.       6 часов (практика) 
Для того, чтобы учащиеся научились наиболее ярко и эмоционально передавать хореографические образы, необходимо развивать у них актёрские способности.
7.1 Мимика – жест.

Понятия «мимика» и «жест». Упражнять детей с помощью эмоции и мимики изображать различное настроение, а с помощью жестов что-то сообщить или «рассказать» о чём-то (например: «иди сюда», «нельзя», «здравствуйте», «до свидания», «развязался шнурок», «кто-то причёсывается», «расскажи стихи руками» и т.д.).

7.2 Пластика движения.

Умение передавать образы, о чём-то «рассказать» через пластику движения (пантомима) -  позы должны быть «говорящими», а движения «рассказывающими»). 

Этюды:

- «Что мы видели в лесу»

- «Где мы были - не скажем, а что делали - покажем»

- «Сочиняем сказку» 

- «В зоопарке» и т.д.

         8. Оздоровительные технологии.   3 часа (практика)

Оздоровительная направленность общеразвивающей деятельности основана на том, что целесообразность любого движения рассматривается с позиции сохранения и профилактики здоровья ребёнка.

      Танец всегда эмоционально воздействует на исполнителей, поэтому его целесообразно использовать не только как средство художественно-эстетического развития, но и для укрепления психоэмоционального здоровья детей дошкольного возраста.

● Психогимнастика по методике М.И.Чистяковой: «Солнышко», «Тёплые

   ладошки», «Вкусные конфеты», «Ласка».

●  Дыхательная гимнастика: «Кошка», «Обними плечи», «Насос», «Часики»,

    «Семафор», «Петух» и т.д.

●  Релаксация: «Звуки природы», «Восточная гимнастика».

                 9. Постановочная работа.   8 часов (практика).

     Постановка танцевальных композиций и этюдов. Разучивание фигур, частей, отработка ритма, основного темпа. Далее идёт усвоение учащимся необходимых специфических движений по степени сложности. После этого все разученные элементы собираются в единую композицию.

Для достижения успеха в постановочной работе необходимо помнить, что синтез выразительных средств, музыка, пластика, оформление номера должны сливаться на уровне исполнительского мастерства.

Основной принцип программы – постепенность в усвоении материала: «от простого  к сложному»,  «от первых шагов до танца на сцене». 

                                Методы и средства обучения.

 - словесный метод (рассказ, объяснение, беседа);
- наглядный метод (наглядные пособия: карточки, картинки, рисунки и т.д.);

- объяснительно иллюстративный;

- практический метод (упражнения, задания: воспроизводящие, 

  тренировочные, творческие);

- репродуктивный метод;

- метод проблемного изложения;

- активные методы обучения (дидактические игры, анализ конкретных

   ситуаций, решение творческих задач и т.д.).

                                 Планируемые результаты.
За период обучения учащиеся приобретают определённые знания, умения и навыки:

- навыки музыкально-ритмической деятельности;

- умение анализировать музыкальный материал;

- развитие гибкости, выворотности ног и координации;

- выработка сильно натянутых ног, высокого прыжка;

- навыки правильного и выразительного движения;

- усвоение подготовительных танцевальных движений и рисунков;

- исполнение лёгких детских сюжетных, народных и игровых танцев;

- раскрытие творческих способностей, актёрского мастерства;

- развитие активности, организованности и самостоятельности.

                            Условия реализации программы.

Для успешной реализации программы необходимы следующие средства обучения:

- необходимое количество часов;

- светлый и просторный зал;

- зеркальная стенка;

- станок;

- гимнастические коврики;

- аудиоаппаратура;

- фонотека;

- специально тренировочная одежда и обувь;

- костюмы для выступлений;

- декорация к танцам;

- методическое обеспечение.

                           Формы контроля учебной деятельности.
	№


	        Название темы
	   Формы и виды контроля
	     Сроки

	1.


	Азбука танца. Музыкально-ритмическая деятельность.


	Текущий контроль – в форме игры, упражнений, заданий.
	На каждом занятие.



	2.


	Партерная гимнастика.
	Открытое занятие –«Маленькие волшебники» 


	Декабрь

	3.


	Танцевальные элементы.
	Открытое занятие - 

«Приглашение к танцу» 


	      Март

	4.


	Творческая деятельность.
	Диагностика творческих проявлений учащихся.


	Начальная – октябрь. Итоговая – май.

	5.


	Постановочная работа.
	Промежуточный контроль – участие в концертах, фестивалях, конкурсах.
	В течение года.

	В конце года проводиться творческий отчёт о работе педагога и детей, проделанной за весь учебный год в форме концерта для родителей и анализа творческих достижений учащихся.




                           Список литературы для детей.

1.Фисанович Т.М., «Танцы» - М.: ООО «Издательство Астрель» 2000 г.

2. Монахова Е.А., «Школа танцев для детей» - Санкт-Петербург:

                             «Ленинградское издательство», 2009 г.

                                    Список литературы.
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2. «Художественное творчество и воспитание», А.В. Бакушинский– М.: Карапуз, 2009 г.

3. «Воображение и творчество в детском возрасте», Л.С. Выготский, - М.: Просвещение, 1991 г.

4. «Дошкольное творчество», М.-Э. Кол – Минск: Попурри, 2005 г.

5. «Интеллект + креатив: развитие творческих способностей дошкольников», М.Д.Скворцов, Ростов н/Д.: Феникс, 2009 г.
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