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	Как усилить мотивацию на обучение?


	Результаты исследований показывают: люди с сильной мотивацией учатся лучше других. Те, кто нацелен на высокие оценки, именно их и получают. Мотивация поможет ребенку идти вперед и сделает его сильнее.


	5 способов усилить мотивацию

	1. Постараться пробудить интерес к изучаемому предмету и получать удовольствие от учебы (как это сделать, расскажем дальше).


	2. Поставить перед собой (перед ребёнком) цели. Например, мечты об интересной профессии, поездка в парк развлечений, и т.д. Возможно ваш ребёнок хочет быть похожим на кого-то, - приобретение навыков супер-героя тоже может являться целью обучения, хоть и временно.


	3. Помнить о радости, которую дают усвоение трудного материала и высокие оценки. Научить ребёнка ценить победы и радоваться даже не большим успехам. Помните! Сравнивать ребёнка можно лишь с ним самим и его прошлым опытом (вчера у тебя этого не получалось, а сегодня ты делаешь это мастерски!)


	4. Вознаграждать себя (ребёнка) за усилия. Психологи обнаружили: если та или иная деятельность вознаграждается, она постепенно становится самоценной. Значит, если процесс учебы будет ассоциироваться с чем-то приятным, сама учеба со временем станет в радость. Совместные игры, домашние просмотры интересных фильмов, маленькие праздник с десертами – дают замечательные результаты.


	5. Научите ребёнка смотреть на учебу как на состязание. Соревноваться с самим собой – уметь делать себя лучше. Попробовать сегодня сделать больше заданий, чем вчера. Попытаться получить в этой четверти более высокие оценки, чем в прошлой. Соревноваться с одноклассниками тоже не плохо, но лишь тогда, когда ребёнок в достаточной степени развил свою волю.


	Как достичь позитивного настоя?
· Общение с оптимистами. Настрой заразителен: он передается от человека к человеку. Будьте оптимистом – ваши дети учатся у вас! Верьте в себя и в близких. Прикладывайте усилия и не падайте духом и вас всё получится!

· Правильные установки. Слова, которые мы себе ( и другим) говорим, вопросы, которые задаем, очень важны. Подскажите ребенку такую фразу: «Я многое умею, я обязательно справлюсь, трудности только подстегивают меня». «Сейчас я этого не умею, но могу научиться. Даже мама  с папой когда-то читали по слогам и считали на пальцах»

Помните, что у  каждого бывают плохие дни: все видится в черном цвете и все усилия кажутся бессмысленными. В такие моменты не стоит перенапрягаться и быть требовательными. Успокойтесь, это временно. Предложите ребенку пересмотреть планы, отдохнуть и расслабиться. Подбодрите его. Например, предложите составить список причин, по которым он изучает предмет, или список преимуществ, которые дает высокая успеваемость. Можно позвонить другу, который настроен позитивно, и поделиться переживаниями. Ниже представлено правило, позволяющее не откладывать дела в долгий ящик.

· Улыбка. На физиологическом уровне она ассоциируется с положительными эмоциями. Поэтому даже вымученная улыбка способна поднять настроение и создать позитивный настрой. Непременно улыбайтесь своим детям, это придаст им уверенности.



	

	

	Правило 5 минут 
Когда ребенку нужно заняться неприятной или неинтересной задачей, он может договориться с собой о том, что посвятит ей 5 минут. Сложно найти доводы, чтобы не выделить такое небольшое время. Это позволит преодолеть прокрастинацию и начать — а дальше он, скорее всего, втянется и сможет поработать над проблемой дольше. Из книги «Бизнесхак на каждый день»
Роль родителей
Найдите верную линию поведения: сохраняйте спокойствие и позитивный настрой, говорите нейтральным тоном, создавайте положительное отношение к учебе. Начните с коротких и простых занятий. Вы – помощник, а значит должны показывать, что понимаете важность образования, проявляете заинтересованность и участие.

Используйте прием «ученик в роли учителя». Периодически просите ребенка объяснять вам новые термины, решения задач, структуру эссе. Пересказывая материал, маленький учитель лучше поймет его.

Давайте обратную связь, применяя метод сэндвича (Хорошее – что нужно улучшить – Хорошее). Начните с хорошего, потом укажите, что можно улучшить, сосредоточившись на главном. Будьте конкретны: никому не интересно выслушивать длинный список недостатков. В конце снова поговорите о хорошем, чтобы закончить разговор на оптимистичной ноте.



	 Педагог-психолог Саблина Вера Павловна
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